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1. Johdanto

Olen opintojeni aikana jarjestanyt useita taideterapiaryhmia Varsinais-Suomen
mielenterveysomaisyhdistykselle FinFami ry:lle. Yhdistys on itselleni tarkea, koska olen
itse mielenterveysomainen. Olen tehnyt V-S FinFami ry:lle aikanaan opinnaytetyoni
opiskellessani Humanistisessa ammattikorkeakoulussa. Lisdksi olen toiminut
vapaaehtoisena yhdistyksessa. Olen ohjannut vertaistukiryhmia, ollut tapahtumissa
mukana, pitdnyt kokemusasiantuntijan roolissa puheita yleisélle ja toiminut yhdistyksen

hallituksen jasenena.

”Jotenkin lukot aukeaa.” oli lause, jonka yksi mielenterveysomainen sanoi jakaessaan
taidetyotaan, jossa han oli kasitellyt sydmishairiotadn. Tuo lause on mielestani varsin
mielenkiintoinen ja siitd lahti ajatus kasitella lopputydssani mielenterveysomaisten
tunnelukkojen avaamista taideterapiassa. Tutkimuskysymykseni oli: ”Mitka keskeiset
tekijat taideterapiassa auttavat mielenterveysomaisia purkamaan tunnelukkoja?” Halusin
kuulla taideterapiaryhmissani olleiden mielenterveysomaisten kokemuksia siita, millaiset
tekijat vaikuttavat siihen, ettd mielenterveysomaiset pystyvat avaamaan tunnelukkojaan
taideterapiaryhméassa. Haastattelin viisi mielenterveysomaista. Aénitin ja litteroin
haastattelut. Koin hyvin tarkeaksi sen, ettd antaisin heille mahdollisuuden tuoda omaa

aantaan esiin ja vaikuttaa. Ennen kaikkea halusin oppia heilta lisaa.

2. Mielenterveysomainen

Mielenterveysomainen on omainen, jolla on tunneside psyykkisesti sairastuneeseen
henkil6dn. Han voi olla esimerkiksi oma vanhempi, puoliso, lapsi, ystava tai sukulainen.
Psyykkisesti sairastuneella henkilolla voi olla esimerkiksi alkoholiongelma, masennus,

persoonallisuushairio tai sydmishairio. (Jahi, 2014, 13.)

Mielenterveysomaiselle on tyypillista syyllisyyden tunteet ja huoli psyykkisesti
sairastuneesta laheisestaan. Heidan on vaikeaa hakea apua syyllisyyden tunteiden vuoksi,
ja he kokevat olevansa ainoita omassa tilanteessaan. Naiden syiden takia

mielenterveysomaiset yleensa kdantyvat sisdanpain. (Solantaus, Paavonen 2009, 30-31.)



Syyllisyyden tunteet voivat olla moninaisia riippuen mielenterveysomaisen psyykkisesta
sairaudesta ja siita kuka laheinen on kyseessa. On eri asia, onko laheinen oma vanhempi
vai oma lapsi, miten lAheinen suhde on tai millainen kiintymyssuhde on syntynyt. Millainen
stigma kyseisen psyykkisen sairauden ymparilld on? Onko sairautta pidetty salassavai onko
siitd puhuttu avoimesti ja rehellisesti? Omaiselle on tarkeda saada tietoa aiheesta, jotta

ymmarrys ldheistd kohtaan kasvaisi.

Omaisen tulisi saada matalalla kynnykselld tukea ja apua, jotta omainen ei sairastuisi
psyykkisesti. Silla on myos suuri merkitys, onko omaisen laheinen valmis ottamaan vastaan
kuntoutusta. Omaisen harteilla on yleensa laheisensa kannattelu, eikd kaikista tunteista
valttamatta voi tai pysty puhumaan kyseisen laheisensa kanssa. Kuten Linner Matikka &
Hipp (2023) toteavat teoksessa Traumainformoitu tyodote, kustannuksia tulee
terveydenhuollossa eniten traumatisoituneiden ihmisten hoitojen laiminlydmisesta.
Trauman siirtymistd sukupolvelta seuraavalle pystytdan valttdmaan vain vakauttamalla
traumatisoitunutta hoidollisesti. Erikoissairaanhoitoa tarvitaan erityisesti silloin, kun
traumatisoitunut oireilee, mutta juurisyitd ei ldhdeta selvittamaan ja talléin syntyy
kustannuksia. lhminen tulisi hoitaa kokonaisvaltaisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa,
koska nain ihmisen arvottomuuden ja yksinaisyyden tunteet vahentyisivat. Tulisikin siksi
ottaa huomioon ihmisen elaméanhistoria, eika keskittya hoitamaan vain oireita. (Linner

Matikka & Hipp 2023, 14.)

3. Tunnelukot

Amerikkalainen psykoterapeutti Jeffrey E. Young koki, ettei kognitiivinen tydskentely ollut
riittdvad pysyvaan toimintatavan muuttumiseen. Young havaitsi omilla psykoterapia
asiakkaillaan olevan samanlaisia ajattelu- ja toimintatapoja eli skeemoja, jotka aiheuttivat
samantapaisia ongelmia asiakkaiden elamaan. Sen seurauksena Jeffrey paatyikin luomaan
naita skeemoja ja tasta syntyi tunnelukkojen (eng. life trap) kasite. Young kehitti

skeematerapian tunnelukkojen kasittelemiseen. (Takanen 2011, 14.)



Tunnelukot pohjautuvat negatiivisiin uskomuksiin, joita meilld on itsestamme, muista
ihmisista ja maailmasta. Nama uskomukset voivat olla tietoisia tai tiedostamattomia,
mutta ne ohjaavat jatkuvasti ajatuksiamme, tunteitamme ja toimintaamme. Tunnelukko
saa meidat pitdmaan naitd haitallisia uskomuksia tdytend totuutena, ja sen vuoksi
toimimme usein tunnekuohussa jarjenvastaisesti. Tunnelukon avaaminen vaatiikin
uskomuksista irrottautumista. Pelkka jarkitason ymmarrys ei kuitenkaan riita, vaan muutos

tarvitsee avukseen myos tunnetason kokemuksen. (Takanen 2011, 16-17.)

Tunteita voi olla haastavaa kohdata ja niiden sanoittaminen voi olla jopa mahdotonta.
Taideterapiassa pystyy kasitteleméaan vaikeitakin tunteita. Asiakas voi etdantya itsesta ja
nahda taidetydnsa kuin toisen silmin ja kohdata itsensd myotatuntoisesti vérien ja
muotojen avulla. Talloin asiakas pystyy nakemaan konkreettisesti ja rehellisesti asiat, joita
han alitajuisesti tydstaa ja talldoin kykeneekin ottamaan uudenlaisen nakdkulman asioihin.
Taideterapiassa ei ole taiteellisia tavoitteita, vaan siina pyritdan eheyttavaan kokemukseen.

(Lieppinen 2001, 12-14.)

Uskomukset vaikuttavat tiedostamatta omiin ajatuksiin ja ne aiheuttavat ongelmia. Vasta
tiedostamalla uskomuksensa voi alkaa ymmartamaan, miten ne vaikuttavat omaan
ajattelutapaan ja talléin tunnelukkoja pystyy haastamaan. (Takanen 2018, 207.)
Taideterapia on vapaamuotoista ja alitajuntaisesti tapahtuvaa taidetydskentelya ja jo sen
vuoksi asiakas voi haastaa omia uskomuksiaan ja paasta avaamaan tunnelukkojaan, koska
tydskentely tapahtuu alitajuntaisesti. Lieppinen kirjoittaa Malchiodi (2011) toteavan, miten
taidetdissa asiakkaat voivat kasitella omia tunteita, ajatuksia, kokemuksiaan ja saada
taidetodista henkildokohtaisia merkityksia itselleen (Lieppinen, 2001, 14).
Ryhmataideterapeutti pdasaantdisesti tutkii ryhmassa tapahtuvia ilmioita ja antaa lisaksi
ryhmaan liittyvia tulkintoja. Ryhmataideterapeutti auttaa ryhmaa havaitsemaan erilaisia
yhteisia, ryhmaa koskettavia teemoja, kuten hapean ja kateuden tunteita, joita voi nousta

esiin tyypillisesti taideterapiaryhmissa. (Henriksson M, 2021, 795.)



Alistuminen “Minun on pakko alistua.”
Emotionaalinen estyneisyys ” Tunteet on hallittava.”
Epaonnistuminen “Olen epdonnistuja.”
Hylkdaminen “Minut hylataan kuitenkin.”
Hyvaksynnan haku “Toiset maarittavat arvoni.”
Kaltoin kohtelu ”Kuka tahansa voi haavoittaa.”
Kietoutuneisuus “Kaikki taytyy jakaa kanssasi.
Oikeutus “Minulla on oikeus!”

Pessimistisyys “Kaikki menee kuitenkin pieleen.”
Rankaisevuus "Virheistd pitad rangaista.”

Riippuvuus “En pdrjéa yksin.”

Riittamaton itsekontrolli "Teen mita haluan, milloin haluan!”
Suojattomuus “Maailma on vaarallinen paikka.”
Tunnevaje “Kukaan ei oikeasti valitd minusta.”
Uhrautuminen "Tehtavdni on palvella toisten tarpeita.”
Ulkopuolisuus ”En kuulu mihinkaén.”

Vaativuus “Olen riittdmaton.”

Vajavuus “Olen kelvoton.”

Kuvio 1. Tunnelukkoja on kahdeksantoista ja jokaisella niisté on erilaiset uskomukset.

4. Taideterapiaryhmissa

Vuonna 2024 pidin ensimmaisen taideterapiaryhman V-S
mielenterveysomaisyhdistykselle, FinFami ry:lle ja taideterapiaryhmia on tdhan mennessa
ollut kahdeksan. En tietoisesti ole ottanut tunnelukkoja kasiteltaviksi missaan
taideterapiaryhmissa. Naiden ryhmien osallistujista kysyin kasvotusten, sdhkopostitse ja
puhelimitse yhteensa yhdeksaltd mielenterveysomaiselta. Viisi heista paasija halusi

osallistua haastatteluun. He kaikki pitivat haastattelua tarkeana.

Osa onollut eri taideterapiaryhmisséa ja osa on osallistunut useampaan pitamaani
taideterapiaryhmaan. Osallistujat ovat eri-ikaisia ja heidan elamantilanteensa ovat
erilaisia. Heilla kaikilla on perheenjasen, joka sairastaa psyykkisesti. Haastateltaville
lahetin saatetekstin, joka sisalsi Kimmo Takasen laatiman tunnelukkotestin. Kaikki
haastattelemani mielenterveysomaiset olivat yllattyneita siita, miten he olivat

tiedostamattaan saaneet avattua jonkin tunnelukoista. He olivat myos aarettéman



uteliaita tunnelukkoja kohtaan. Haastateltavien valilla oli enemman yhtenevaisyyksia kuin
eroavaisuuksia. He olivat avanneet samoja tunnelukkoja huolimatta siitd, minka ikaisia he
ovat tai millainen omaiskokemus heilla on. Heilla kaikilla tietynlaiset virittaytymiset ja

taidemateriaalit olivat auttaneet avaamaan tunnelukkoja. Lisdksi isona tekijana kaikilla oli

ollut turvallisuuden tunne.

4.1 Ensimmainen haastateltava

Ensimmaisen haastateltavan lapsi on paihderiippuvainen ja taideterapiaryhman aikana
omainen kasitteli muun muassa sairastuneen lapsensa raskautta ja sen kautta tulleita

omia ristiriitaisia tunteita.

Ensimmainen haastateltava kertoi avanneensa ulkopuolisuuden ja uhrautumisen
tunnelukkoa, jotka ndkyvat tassa hdnen tekemassaan taidetydssaan. Virittdytymisessa oli
hyddynnetty kirjoittamista ja kysymysten kautta kasitelty omia tapoja kasitella tunteita.
Kirjoitettua paperia oli liikuteltu kehoa pitkin, jonka jalkeen tuli hyddyntaa paperi jollain
tavalla taidetydhon. Haastateltava kertoo muistaneensa hyvin, millaisia tunnetiloja
hanella oli ollut virittdytymisen aikana. Han kertoi, miten hyvalta oli tuntunut puristaa
paperi pieneen kasaan nyrkin sisdan lopuksi. Hanesta oli tuntunut voimankaytto
puhdistavalta ja ennen kaikkea vapauttavalta. Hanen taidetydstaan kuitenkin ilmeni

eniten herkkyys.



Haastateltavan taidetyossa nakyy akryylimaaleilla maalattu vesisto, purjevene ja saari.
Han kasitteli matkan tekemista. Taidetydn tarkasteluvaiheessa sai silla kertaa valita
jonkun figuurin. Haastateltava oli valinnut muumimaailmasta tutun Muumimamma
hahmon, joka edustaa hanelle aitiyttd. Haastateltava oli jo aikaisemmin tullut
isovanhemmaksi ja hanelle oli tuossa vaiheessa tulossa yksi lapsenlapsi lisaa, koska

hanen sairastuneen lapsensa oli raskaana. Muumimamman han mieltda hahmoksi, joka



pitda omasta perheestaan huolta. Han sanoitti mielenterveysomaisen roolista sita, miten

yksindiseltd se tuntuu, vaikka tukea olisikin hanen ymparilla.

4.2 Toinen haastateltava

Toinen haastateltava kertoi olevansa vanhempi, jonka oma lapsi on sairastunut
masennukseen. Lapsen saadessa apua mielenterveysongelmaan haastateltavalla oli
vaikeaa hakea omaa rooliaan. Han oli kannatteleva jarkeva aikuinen ja vanhempi, minka
vuoksi hdnen energiansa kuluivat vahvasti siihen. Han ldysi FinFamin yhdistyksen, jossa

sai ensin yksilokeskustelun kautta purkaa omia tunteitaan.

Haastateltava on ollut pitamassani kahdessa eri taideterapiaryhmassa. Han kertoo
avanneensa uhrautumisen ja vaativuuden tunnelukot ja han oli kdsitellyt niitd monessa eri
taidetydssa. Uhrautumisen tunnelukko on hanelle erittdin vahva. Haastateltava itse on

kokenut tydbuupumuksen, jonka kautta hanella on ollut masennuksen oireita.



Hanen ihan ensimmainen taidetyonsa taideterapiaryhmassa oli savesta tehty vihainen
kaarme. Lopuksi savityon sai vieda ulos ja asetella sen johonkin kohtaan. Haastateltava oli
loytanyt puupenkin, jossa oli hymynaamoja. Hanelle tunteiden vastakohdat olivat kovin

tarkeat, koska kddrmeessa tarkeinta oli juuri se, ettd se oli vihainen.
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Toinen haastateltava kertoi myds toisesta savityosta, jossa virittaytymisessa oli ollut
mukana koko ryhma ja teemana oli, mita ryhmasta sai itselleen. Haastateltava oli
halunnut muotoilla simpukan, jonka sisalla oli helmi. Hanelle oli tarkeaa siloitella omaa
tyotaan ja han koki taman olevan yleensa hanen roolinsa. Kysymysten kautta han kertoi,

etta taideterapiaryhmisséa hanella oli myos hieman tamankaltainen rooli. Toinen

haastateltava kertoi hanelle olleen ryhmassakin sen olleen itselleen tarkeda, miten kaikilla

olisi hyva olla. Simpukan sisalla oleva helmi edusti aarretta, joka kuvasi

taideterapiastaryhmasta saatua antia.

11



BeSe T,

Taidetyon tekemisen jalkeen ryhmalaiset saivat sisalta valita jonkun paikan savityolle ja
lisaksi siihen sopivan esineen. Haastateltava valitsi lasipoydan, johon asetteli hylkeen.

Han sai luvan ottaa myds kuvun, mika tuotti hanessa iloa. Kuvun han asetteli hylkeen ja
simpukan paalle niin ettd ne menivat piiloon. Toisen haastateltavan kaikissa taidetoissa

nakee hanen leikillisyytensa ja huumorintajunsa, jotka ovat hanen selviytymiskeinojaan ja

vahvuuksiaan.

Virittaytymisessa oli ollut mukana kortit, joissa oli kuvien lisaksi tekstit. Toinen
haastateltava kertoi valitsemiensa korttien olleen: Vaittdma, paa levida ilman lepoa - kortti

jaeldma, jaksaa painaa - kortti.

12



Suora lainaus toiselta haastateltavalta:

”Mé& aattelen et se tuli siit, koska mulle oli tarkeeta se, etts sita piti siloittaa ja sit jotenkin
tas kirjoitustyds assosioitus siihen et se on niinku mun rooli. Se siloittaja. Prosessoin sita
tassa etta: "Savityota tehdessé hullu siloittaja nainen peittaa rakoja. Tilkitsee ja tilkitsee,

ettei mikadn menisi rikki tai sérkyis.”

Ni mé aattelen et se oli jotenkin niinku oleellista ja sit ku se peilattiin jotenkin siihen
ryhmé&én ni méa oon kirjoittanut tan: "Miten iloista on huomata etta valilla ihan jokaisella on
vaikeaa etta vaikeaakin on ihan tavallistakin elamaa. Miten ihanaa, kun on omia

harrastuksia ja ikiomia juttuja. lhanaa, kun on luovuutta ja ihania hetkia.”

13



Toinen haastateltava loi marraskuun tyypin, joka ndkyi myéhemmin monessa hdnen

taidetoissaan.

Suora lainaus haastateltavalta:

”Kun ma tein sen marraskuun tyypin. Sen hahmon ni sehéan oli sellanen mun mielesté aika
kepeéasta aiheesta kepeesti niinko, mut se oli semmonen, mitd ma jotenkin sen jalkeenkin
jain miettiméaan et se konkretisoisi mulle sita ett§ tieks et, jos on joku asia, mistd ma oon
hyvin vannoutuneesti sitd mieltd et ma en pida tastéa, tda on mulle raskasta, tda on niinku

néin. Ja ajattelen et se on totta.

Ja sit siit maalas semmosen jotenkin symppiksen, myétatuntoa herattdvan hahmon. Niin

14



se jotenkin tidks moyhensi sita ajatusta, miten asioita voi alkaa katsoa toisin. Ni ehké se on

semmonen, mitd ma oon palautellut mieliin jotenkin myds muis yhteyksisséa sen jalkeen.

Et ehka sita et ehkéa se ruokkii jotain sellasta myotatuntoo. Just sit niitten niinkun sen

uhrautuvuuden tai vaativuuden niinku niitten vastapainona. ”

Toinen haastateltava toi ilmi sitd, miten han on ymmartanyt, ettei pysty kontrolloimaan ja
hallitsemaan asioita vaan on ottanut niihin uutta nakdkulmaa ja ldhtenyt paastamaan irti
naista uskomuksista. Marraskuun tyyppi edusti hanelle masennusta, jota han pystyikin nyt

tarkastelemaan mydtatuntoisesti.

4.3 Kolmas haastateltava

Kolmas haastateltava oli vanhempi, jonka lapsi sairastaa sydomishairiota. Haastateltavalla
oli syvia syyllisyyden tunteita ja han koki tarvitsevansa paikan, jossa kasitella naita
tunteita. Kolmas haastateltava on ollut minun pitdmasséani kahdessa eri
taideterapiaryhméssa. Han kertoo avanneensa ulkopuolisuuden, vaativuuden ja
vajavuuden tunnelukkoja taideterapiaryhmissa. Han koki syvaa riittamattomyyden

tunnetta.

15



Haastateltava oli valinnut taidetydn, jossa nakyy meri ja kolme sydanta. Kultainen sydan

edustaa haastateltavaa itsedan ja kaksi pienempaa sydanta hanen kahta lastaan.

Haastateltavan suora lainaus tasta taidetyosta:
”Me aloitettiin silléa sellasella ankaralla puheella itsedéan kohtaan ja sitten siin jatkui néin et

me muutettiin se jollain tavalla semmoseks niinku lempeeks se puhe.

Etitselld se meni silla tavalla et ku ma kirjoitin siihen paperille kaikkea sita syyllisyytta,
mitéa kaikki ne asiat, mitd ma ajattelin et, minkdlainen méa oon ollu ja, miten ma oon
toiminu vaarin, liian véhan sita ja lilan vahan tata. Eiriittava ja tammdaésta. Niin tota sit se oli
niinku aika hyva siin kohtaan kun sita rupes lukemaan ja sit piti miettii sitd nakokulman
muutosta siithen ni ma huomasin et ihan vaan niinkun repimalla siité tekstista pois ne liian
huono ja eiriittava. Niin siihen jai sit vaan se loppu adjektiivi tai sana jéljelle, jolloin siita tuli

neutraali.

Elikkd mé vedin sen mun oman ankaran mé&érittelyni pois ja sitten siihen jéi ne tosiasiat. Ja

se tuntui jotenkin tosi vapauttavalta just silloin. Just siihen riittaméattémyyden ja

16



syyllisyyden tunteeseen ja itsensd semmoseen ruoskimiseen et ku oon tdmménen et en

tarpeeksija huono. Siiné tuli oikein iso avautuminen.”

Kolmas haastateltava kertoi toisesta taidetyosta, jonka han oli tehnyt toisessa

taideterapiaryhmassa. Vaativuuden tunnelukon avaamisessa talla kerralla oli ryhmalla
suuri merkitys. Haastateltava oli vertaillut itsedan muihin ja koki ryhmassa painetta
muuttaa omaa elamaansa ja ajatusta siita, ettd hanen pitaisi menna eteenpain. Ryhma
toimi peilina sille, etteivat uskomukset pitaneet paikkaansa vaan hanelld oli eldmassaan
perusasiat kunnossa ja han oli tehnyt elaméastaan oman nakoista, eika hanen kuulunut
lahteda sitda muokkaamaan muiden painostuksesta. Haastateltava oivalsi, miten tarkeaa
hanelle oli tdssa hetkessa juuri olla paikallaan ja lasna. Virittdytymisessa hyddynnettiin
kaarnan palaa ja se tuli jollain tavalla tuoda mukaan omaan taidetydhon. Kolmannesta
haastateltavasta tuntui kaikkein parhaimmalta asettaa kaarnan pala saareksi, johon

taidetydssa nakyva sudenkorento on menossa. Saari on turvapaikka, jossa

17



sudenkorennon ei tarvitse olla koko ajan liikkeella.
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Kolmas haastateltava kertoi taidetydsta, jossa oli ollut ennakkotehtavana pohtia kolmea
kiitollisuuden aihetta omasta elamastaan. Taidetyd tehtiin pyorealle puupohjalle.
Vaaleanpunainen sydan kuvasi hyvia ihmissuhteita, sininen meri luontoyhteytta ja omaa
terveytta. Taideterapiaryhmalaisilla oli kaytossa kirjoja ja haastateltava halusi repia
kirjoista teksteja, jotka kuvasivat ihmissuhteiden toiminnallista sisaltda eli mita kaikkea

voi yhdessa tehda ja kokea.

Haastateltava huomasi vahvan yhteyden aikaisempaan taidetyohon, joka oli hyvin
samankaltainen. Molemmissa taidetdissa sydan kuvasi rakkautta, lampda ja
myotatuntoa. Meri on hanelle kannatteleva, lohduttava ja turvallinen. Haastateltava kay

paljon meressa uimassa ja han saa siita hyvin fyysisen kokemuksen. Han kuvasi meressa

18



uimisen tunnetta siten kuin raskas reppu, jota kantaa, jaisikin sinne mereen uimisen

jalkeen. Kolmannen haastateltavan valitsemissa kaikissa taidetdissa nakyykin meri.

4.4 Neljas haastateltava

Neljds haastateltava kertoi omien vanhempiensa olevan psyykkisesti sairaita.
Haastateltava koki vanhempiensa kontrolloineen hanta voimakkaasti. Haastateltava kertoi
ymmartdneensa vahan ennen taideterapiaryhmaan tulemista, ettd hdnen vanhempansa
vaikuttavat haneen niin vahvasti, ettad han on itse sairastunut psyykkisesti. Haastateltava
kertoi taideterapiaryhmassa avanneensa ulkopuolisuuden ja tunnevajeen tunnelukon.
Han oli aloittanut samoihin aikoihin traumapsykoterapian, jossa han oli jo lahtenyt
kasittelemaan kyseista tunnevajeen tunnelukkoa. Han on traumapsykoterapiassaan
kayttanyt myos taiteen tekemista asioiden prosessoimisessa. Han kertoi, ettd hanelld on
vahvasti kokemuksia siita, miten laheisyys ei ole turvallista. Haastateltava kertoo, miten
hanellda on vahvoja kokemuksia siita, ettei saa yhteytta muihin ihmisiin ja nahdyksi
tuleminen on pelottavaa. Han koki nditd samoja tunteita taideterapiaryhmassa. Han on
oppinut ymmartamaan, etta apua voi ja kuuluu ottaa vastaan, ettei itsenaisyys tarkoita

sita, etta jaisi ihan taysin yksin.
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Valitusta taidetydsta han kertoi, miten han on keskella oleva musta pupu, jolla on punaiset
silmat. Musta pupu kertoi siitd, miten on taysin hyvaksyttavaa olla synkka, mutta kuitenkin
pieni ja sop6. Mustasta pupusta heijastuu valoa, joka heijastaa pahaa oloa pois.
Haastateltava kertoo vastakohtien olevan kuitenkin kaikesta huolimatta niitd hanen omia

vahvuuksiaan.

Suora lainaus neljannelta haastateltavalta:
”Ma& oon laittanu tahén niinku naé ajatukset: ”Olen rikki. En osaa mitdan. En koskaan riita.

En koskaan muutu. Mikdéan ei ole tarpeeksi.” Se vahan jotenkin.

Noi on niit ajatuksii kun tulee sit kun haluaa sité ldheisyytté ja niinku yhteytta toiseen
ihmiseen, mut sit niinku miettii et ei siit kuitenkaan tuu mitdén. Ei ne kuitenkaan ymmaéarra

ja sit sita ei edes jotenki yrita. Luulen et ta4 tyd jotenki sai sit ne ajatukset sillee siihen.

Ja méa paasin siit sit jotenki yli. Siihen tuli joku tdmmaone ulostulo et nyt méa unohdan noi
ajatukset ku ne vaan vie mut alaspéin. Jotenkin. Jos sen niinku miettii noin ni sit jotenki se

vahvistaa sita. ”
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Haastateltavan kirjoittamat ajatukset lOoytyvat taidetyon toiselta puolelta. Han kertoi,
miten oli laittanut taidetydnsa seinalle taideterapiaryhma kerran jalkeen. Kun han oli
mydhemmin ottanut taidetydn pois seinalta niin han kertoi, ettei ollut enda edes
muistanut tunnevajeen tunnelukon aiheuttamia uskomuksia, joita hanella oli ollut lahes

koko elamansa ajan, koska ne eivat olleet enad hanen elamassaan lasna.

On tarkeaa, etta traumaattisen kokemuksen lapikaynyt ihminen saa turvan, rauhan, toivon
jatoimijuuden kokemuksia. Traumatisoituneelle on tarkeaa kokea eldaman olevan
mielekasta ja sita kautta han myos loytaa elamanhalua. Kipu tuottaa karsimysta, joka
vaikuttaa sosiaalisuuteen ja siihen ettad alkaa tulla emotionaalisesti etaiseksi muihin
ihmisiin, joka puolestaan tuottaa lisaa karsimysta, koska talléin kokee olevansa erilainen

jayksinainen verrattuna muihin ihmisiin. (Linner Matikka & Hipp 2023, 287.)

4.5 Viides haastateltava

Viides haastateltava kertoi toisen vanhempansa olevan psyykkisesti sairas, mika johtuu
ylisukupolvisuudesta eli hanen vanhempansa omista lapsuuden perheeseensa liittyvista
traumoista. Perheessa se on nakynyt siten, ettei omista tunteista olisi saanut puhua ja
vanhempi on ollut epavakaa, kun tunteiden ilmaisu on paasaantoisesti ollut eri tavoin
aggressiivista. Fyysista vakivaltaa han ei ole kokenut. Haastateltavalle se on vaikuttanut
siten, etta hanelld on paljon dissosiaatiota ja ollut paihteiden kayttoa seka hanella on
tunteiden saatelysséa vaikeuksia. Haastateltavalla on kokemuksia siita, ettei han ole
arvokas ja hyvaksytty omana itsendan. Han on itse psyykkisesti sairastunut. Haastateltava
toi ilmi my0s positiivisia asioita psyykkisesti sairaasta vanhemmastaan ja suhtautui
ymmartavaisesti vanhempaansa. Han toi esille, etta ylisukupolvisuus on selvasti

vaikuttava tekija.

Haastateltava kertoi avanneensa ulkopuolisuuden, rankaisevuuden ja pessimistisyyden
tunnelukot taideterapiaryhmassa. Virittaytymisessa kirjoitettiin paperille negatiivista

sisaista puhetta. Viides haastateltava oli kirjoittanut rankaisevia ja itsetuhoisia ajatuksia.
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TaidetyOssa punaisen ja ruskean varin yhdistelma on kuivunutta verta. Silmat kuvastavat
negatiivista sisdista puhetta ja tdhdet kauneutta. Han sanoitti avaruuden olevan hanelle
tarked aihe. Taidetydssdan han ndki sen, miten han oli luonut oman identiteettinsa
masennuksen ja ahdistuksen ymparille ja, miten ajatus niiden luopumisesta oli
pelottavaa. Han kuvailee tunnetta: “Comfort in misery.” Masennus ja ahdistus ovat hanelle

asioita, jotka ovat itselle turvallisia ja ne tuntuvat olevan vahvasti osa omaa identiteettia.
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Niista on vaikeaa paastaa irti. Haastateltava kertoi, miten hyvalta tuntui tehda taidetyota,

koska se oli tapa, jolla han pystyi ajatuksia ja tunteita paastamaan irti graafisella tavalla.

Haastateltava koki, ettei ollut yksin outo ja, ettei outoudessa ollut mitdan vaaraa. Han
tunsi yhteyttd ryhmassa olleisiin vertaisiin ja naki heidan taidetdissddn samankaltaisuutta.
Ulkopuolisuuden tunnelukon avaaminen taideterapiaryhmassa vaikutti siihen, ettd han
pystyi sisdisesti tuntemaan enemman turvaa myohemmin uusissa ryhmatilanteissa ja
kdymaan Kulttuuripajalla. Han kertoi, ettei tunne oloaan enda samalla tavalla

ulkopuoliseksi.

Taidetydn tekeminen oli kdannekohta tunnelukkojen avaamisessa ja siita alkoi prosessi,
jonka aikana han oppi, etteivat uskomukset pitaneet paikkaansa ja hanen on ollut
helpompi sivuuttaa noita negatiivisia ajatuksia. Lisdksi han on ollut armollisempi itsedan
kohtaan. Toimintaterapeuttinsa kanssa han oli jatkanut prosessia ja nyt vuosi
taideterapiaryhman jalkeen han oli mennyt traumapsykoterapeutille, jolla on lisaksi

taideterapiaan liittyvaa osaamista.

5. Taideterapian keskeiset tekijat tunnelukkojen purkamisessa

Keskeiset tekijat liittyvat virittaytymiseen, taidemateriaaleihin, vertaisryhmaan,

turvallisuuden tunteeseen ja traumainformoituun tydotteeseen.

5.1 Virittaytyminen ja taidemateriaalit

Mielenterveysomaisten tunnelukkojen avaamisessa auttoi selkeasti taideterapiaryhmissa
virittdytymisvaiheessa:

- Erilaiset kuvakortit

- Silmien sulkeminen, jotta sisaanpain kaantyminen onnistuisi

- Selkeimmin kinesteettisyys ja sensorisuus; esimerkiksi seindn tyontaminen, paperin
liikuttaminen kehoa pitkin, paperin repiminen, seisominen, saven tydstadminen itsekseen
silmat kiinni ja myds kaikkien ryhmalaisten valilla samalla lilkkkuen silmien ollessa auki.

- Kirjoittaminen

- Ennakkotehtava
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Taidemateriaaleista toimivat selkeasti:
- Akryylimusteet

- Vesi

- Savi

- Akryylimaalit

- Puu ja muut luonnon materiaalit

- Varien laajuus

Tarkasteluvaiheessa ymparistdon hydodyntaminen:

- Erilaisten figuurien kaytto

- Kinesteettisyys; Liikkuminen ja jakaamisvaihetta varten eri paikan valitseminen
taidetyolle sisalla tai ulkona

- Erilaisten materiaalien hyodyntaminen, kuten kirjat

Lisaksi riittdvan ajan kaytto ja kiireettdémyyden tuntu olivat tarkedssa roolissa.

Lusebrinkin (1992) ilmaisullisten terapioiden jatkumo (ETC, Expressive Therapy
Continuum) malli kuvailee taideterapia-asiakkaan omaa sisaista prosessiaan,
kommunikointia taiteen kanssa ja ilmaisun tasoa. Ensimmainen taso on kinesteettis -
sensorinen taso, toinen taso on havainnoiva - affektiivinen taso ja kolmas taso on
kognitiivis - symbolinen taso. Neljantena luova ilmaisu voidaan kasittaa vield omana
tasonaan, mutta luovan ilmaisun tasolla voidaankin liikkua milla tahansa aikaisemmista
mainituista ETC- tasoista ja eri osioissa esimerkiksi kinesteettis ja symbolisella tason

alueella. (Malchiodi, C. A. 2011, 247.)

5.2 Turvallisuuden tunnetta edistavat tekijat

Kaikki haastateltavat kertoivat kokeneensa taideterapiaryhmien olleen turvallisia.
Haastateltavat 2 ja 3 nostivat turvallisuuden tunnetta vahvistaneeksi tekijaksi
ryhmakerroilla toistuvan, tutun rakenteen eli kaaren. Kaikki haastateltavat toivat esille,

miten sdanndista ja ajankulusta kertominen toivat heille turvallisuuden tunnetta.

Yksi keskeisia turvallisuudentunnetta lisdavia tekijoita haastateltavien mukaan oli ohjaaja.

Neljas haastateltava korosti, miten minun nuorekkuuteni ja samankaltainen henkisyyteni
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vaikutti hanen turvallisuudentunteeseensa positiivisesti. Ensimmainen haastateltava
nosti esiin sen, milla tavoin olin lasna tilassa, etten liikkunut taidetydskentelyn aikana
heidan takanaan tai lilkkkunut tilassa turvattomalla tavalla edestakaisin. Haastateltava 1 ja
2 kertoivat, miten minun rauhallisuuteni ja ldsndoloni vaikuttivat heihin maadoittavalla
tavalla. Kolmas haastateltava kertoo turvalliseksi sen, miten han koki minun seuraavan
taideterapiaryhmaélaisten toimintaa, kun kerroin taidetydskentelyn aikana valilla siit3,

miten ryhmalaiset voivat samalla saadelld omaa vireystilaansa.

Viides haastateltava kertoo sen, miten haneen vaikutti se, ettei tila, jossa olimme, ollut
suuri ja se tuntui tasta syysta kodikkaalta. Lisaksi se, ettd hanen kaverinsa osallistui myos
samaan taideterapiaryhmaan, oli hanelle yksi tarkeista turvallisuuden tunteen tuomista
tekijoista. Ensimmainen haastateltava sanoitti sen, ettei ollut hairiotekijoita ja ilmapiiri oli

luottamuksellinen.

Toinen haastateltava nosti sen esiin, miten tarkeda hanelle oli myds se, ettei kaiken
tarvinnut olla niin vakavaa vaan oli myos hetkia, jolloin rentous ja huumori olivat lasna.
Siihen olivat vaikuttaneet taideterapiaryhmassa koettu yhteys toisten vertaisten kanssa,
mutta myds silla oli ollut merkitysta, etta olin taideterapeuttina tehnyt tarvittavia,

toisinaan vaikeitakin, rajauksia ja pitanyt sdannoista kiinni.

Toinen haastateltava toi esille myds sen, miten yllattynyt han oli siita, miten tarkeaa
ryhmaan oli sitoutua ja miten se vaikutti ryhmadynamiikkaan. Neljas haastateltava
mainitsi sen, miten han yllattavasti piti siita, ettd hdnen eldmaansa oli muodostunut
rutiini, koska oli sitoutunut taideterapiaryhmaan. Han kertoi, miten nykyaikana ihmiset
tarvitsisivat rutiineja enemman. Kaikki haastateltavat korostivat sita, miten tarkeaa oli,
ettd ryhma oli ollut pieni, koska se oli lisdnnyt heidan turvallisuuden tunnettaan ja sen

kautta he olivat saaneet nopeasti luottamuksellisen ilmapiirin vertaisten kanssa.

Viides haastateltava toi esille sen, miten ryhman ja taidemateriaalien vaikutuksesta hanen
oli helpompaa kohdistaa tunnepurkaus taidetoille, eika purkautunut muihin ihmisiin. Han
kuvasi tunnepurkausta sanalla "meltdown”. Han kuvaili mielestani hyvin sita, miten han
onnistui sdatelemaan omaa vireystilaansa ja sen kautta tunteitaan. Se toi hanelle

turvallisuuden tunnetta.

25



Haastateltavat 2 ja 3 toivat sen esille, etta turvaa heille toi se, miten mina
jakamisvaiheessa kysyin kysymyksia ryhmalaisilta, jotta heidan ei tarvinnut ottaa sellaista
roolia vakisin. Toinen haastateltava toi esille sen, miten kuitenkin jollain tasolla tekee

tulkintoja toisten tdista ja on hyva olla rajauksia, ettei kukaan omi toisen taidety6ta.

5.3 Vertaisryhma

Ensimmainen haastateltava avasi taideterapiaryhmassa ulkopuolisuuden ja
uhrautumisen tunnelukkoa. Seka ryhnmamuotoisella taideterapialla etta vertaisryhmalla

oli tassa suuri osuus.

Ensimmaisen haastateltavan suora lainaus:
”Joo, no ainakin se toteutus siind ryhmaéssa et vaiks jarki sanos itelle et en ma oo ainoo
néitten alkoholista kérsivien ihmisten omainen ni se on kuitenkin jotenkin et ei muilla oo

tdmmosta.

Ja sit ku sé kuulet et on ja viel pahempaa ja kaikkee ni se on niinku kummallista et se
tunne et vaiks jérki on sanonu, ettet sa 0o ainoo ni sit ku séa kuulet niita ni kyl se avaa jotain

lukkoja tai semmosii et tota en mé nyt ookkaan mikdan huono ihminen ku mun oma lapsi

nyt ryyppaa.

Eten ma oo niinku vaarin tehnytkaéan et se on ollu hdnen omii ratkaisuit, mut kyse on et ej
00 kyse siitd et hanta ois pahoinpidelty tai kaltoinkohdeltu tai mitatoity tai mitaén et se on

hénen oma eléma, mika léhti menemaé&én vaan alaméakea.”

Haastateltava lisasi viela:

”Et sit kun kuulee toisten tarinoita ihan ddneen sanottuna ni se jo jeesaa et saa vahan eri
ndkékulmaa. Et ei oo siel oman péan siséalla asioitten kanssa ja nimenomaan se et kuulee
daneen. Et joku toinen ihminen sanoo ja se et minkd ma koin siin et en méa ainakaan
havainnoinnu semmosta et oltais jotenki kilpailtu et kenel on niinku pahempi tilanne tai

véhatelty toisen et ei semmosta.

Jokaisella oli oma, omat taakat ja ei ollu mitdédn semmosta vertailua, mika saattais

mydskin tulla tammdaéses esiin ikavissa asioissa et sit joku pistaa viel paremmaksi.”
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Ensimmaisen haastateltavan taideterapiaryhmassa olleet ryhmalaiset olivat todella

avoimia sanallisesti.

Voin verrata tata kokemusta neljanteen ja viidenteen haastateltavaan, joiden
taideterapiaryhmalaiset olivat enemman ahdistuneita ja sulkeutuneita. Tasta huolimatta
he saivat avattua ulkopuolisuuden tunnelukkoaan. Uskon sen johtuvan siita, ettad he
tiesivat olevansa vertaisia toistensa kanssa ja lisaksi taidetdiden kautta he loysivat

samankaltaisuutta toistensa kanssa. Taidetydt toimivat sanojen tavoin heidan kohdalla.

Kolmas haastateltava sanoitti vertaistuen tulevan enemman nakyvaksi nimenomaan

taideterapiaryhmissa.

Suora lainaus kolmannelta haastateltavalta:
” Oikeesti koki et pystyi puhumaan niista, siitd, omasta tilanteesta ilman et tarvitsee kokea
sellasta hapeéa ettéa tavallaan ollaan just samoista syisté siella. Et meilla on

lahtokohtaisesti ajatus se et kaikilla on joku ldheinen, jolla on mielenterveysongelma.

Etvaikka siin on se mun oma kehittymisprosessi ni se on must niin dérettémaén arvokasta

et siel paasee niin lahelle toista ihmista. Miten ei niinku muuten péaase.”

Vertaistuki antaa tunteen ja tiedon siita, ettei ole mielenterveysomaisena yksin. Toivon ja
selviytymisen tunteet lisdantyvat, minka avulla omia kokemuksiaan pystyy paremmin lapi
kdymaan, omat voimavarat ja toimintakyky lisdantyvat. Vertaistuki antaa mahdollisuuden

l6ytaa uusia toimintatapoja. (Forsstrom, Franski, Tamminen 2007, 238.)

Vertainen on mahtava kuuntelija, koska han on kokenut samankaltaisia asioita, eika
vertaiselle tarvitse avata yksityiskohtaisesti omia kokemuksiaan mielenterveysomaisena.
Mielenterveysomaisen ei tarvitse arvottaa omia tunteitaan vertaiselle. Vertaistuki
edesauttaa hyvin vahvasti jakamaan omia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia. (Forsstrom

ym. 2007, 231.)

Kaikki haastateltavat kokivat tarkeaksi sen, etta taideterapiaryhmaan sitoudutaan. He
kokivat hairitsevaksi ja epakunnioittavaksi sen, jos joku tulee mydhassa tai kay vain valilla
ryhmassa. Kaikki haastateltavat olivat huomanneet eri tavoin sen vaikuttavan

ryhmadynamiikkaan vahvasti. Mielestani tama kertoo siita, miten jokainen haastateltava
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piti ryhmaa tarkeana ja heille oli tarkeaa, etta sielld sailyisi kunnioittava ilmapiiri.

5.4 Traumainformoitu tyoote

Traumainformoidulla tydotteella pyritdan ymmartamaan ihmisen pahoinvoinnin syita ja
sen kokonaisvaltaisia seurauksia. Pahoinvointi heijastuu psyykkisen voinnin lisaksi
somaattisiin oireisiin, vuorovaikutukseen seka kykyyn kiinnittya yhteisoihin. Tyootteessa
huomioidaan nama kaikki tasot, ja sita sovelletaan asiakastyon lisaksi myos
ammattilaisen omaan tydhyvinvointiin, silla jokaisella on oma elamanhistoriansa ja
kokemuksensa. Keskeisia tyokaluja ovat kehotietoisuus seka tunne-, vuorovaikutus- ja
saatelytaidot. Lisaksi tydotteeseen kuuluu ymmarrys siitd, miten traumaattisten
kokemusten syntymista voidaan ennaltaehkaistd — mika tuo yhteiskunnalle myos
taloudellisia saastdja — ja miten jo syntyneita traumakokemuksia hoidetaan ja puretaan.

(Linner Matikka & Hipp 2023, 8.)

Tyontekijan, joka hoitaa traumatisoitunutta ihmista, tulisi tunnistaa oman vireystilansa
vaihtelut ja siihen vaikuttavat asiat. Tyontekijan tulee olla aidosti lasna, avoin, joustava,
mutta erityisesti maadoittunut eli olemaan rauhallinen vuorovaikutustilanteessa. Lisaksi
tulee kyeta reflektoimaan itseaan. Auttajan roolissa ei saa olla ennakoimaton, reaktiivinen
jaimpulsiivinen. Tyontekijan tulisi tehda nakyvaksi traumatisoituneelle ihmiselle se, etta
turvalliset ja hyvat kokemukset ovat voimavaroja. Riskina on, etta traumaperaiset
kokemukset laukeavat tai haavoittavat varhaiset kiintymyssuhdekokemukset aktivoituvat,
jos traumatisoitunut hoidettava kokee tyontekijaa kohtaan riippuvuutta tai hanella on kova
tarve saada apua tai tarve saada laheinen ihminen omaan elamaansa. Tyontekijalle tulee
olla selkeaa se, mika ajatus ja teoriatausta ohjaa omaa toimintaa hoidettavan kanssa.

(Linner Matikka J & Hipp T, 2023 24-25.)

Ensimmainen haastateltava nosti sen, ettd annoin kiireettdmyyden, rauhan ja
luottamuksellisuuden tuntua. Ryhmakertojen aikana ei ollut hairidtekijoita. Han koki
saaneensa olla oma itsensa. Han oli ollut tietoisempi omista rajoistaan, mutta myos
tarpeistaan jakamisvaiheissa. Han kuvaili minua lasna olevaksi, mutta samalla osasin

antaatilaa ja, miten koko ryhmaan olisi vaikuttanut se, jos olisin ollut pessimistinen.
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Tunnetilat olisivat tarttuneet. Hanelle taideterapiaryhma oli kokemuksena positiivinen,

vaikka todella surullisia ja pelottaviakin aiheita kaikki ryhmalaiset kasittelivat.

Mielestani ensimmainen haastateltava kuvaili taideterapian kolmiosuhdetta ja painotti

sen olevan syy siihen, minka takia mielenterveysomaisille taideterapia olisi suositeltavaa.

Ensimmainen haastateltava kertoi tasta samalla kun han naytti kasilldan kolmiota:
”Siin on just se aivojen ja kdden yhteistyd ja sit se sun osallisuus et ku sé valoit semmosta

fiilista ja tunnetta ja kerroitki vahéan siita taideterapiasta.”

Taideterapian kolmiosuhteessa on monitasoinen vuorovaikutussuhde taiteen, terapeutin
ja asiakkaan valilla. Naiden kolmen valille muodostuu keskelle leikkitila, potentiaalinen
tila ja intermediaalitila. Terapeutin ja asiakkaan vélille muodostuu tunneside myos
taiteeseen. Kolmiosuhteen toteutumisessa on tarkeaa yhteisymmarrys taideterapian

tavoitteista ja tydtavoista. (Lieppinen 2001, 71.)

Toinen haastateltava korosti sita, miten olin tehnyt vaikeitakin rajauksia
taideterapiaryhmassa. Olin ottanut kasiteltavaksi rajaamiseen liittyvan aiheen ja han
kuvaili sen olleen myos tarkeda. Hanen mielestdan rajojen vetdminen vaatii rohkeutta,
mutta han huomasi niiden olleen kuitenkin tarpeellisia. Haastateltavalle oli lisdksi se

tarkeaa, ettei hanen tarvinnut olla kannattelijan ja vastuun ottajan roolissa.

Suora lainaus haastateltavalta:

” Ei me ihmiset olla vaan niin oikeesti valttamat fiksui, jos meille ei niinku oikeesti laiteta
niit rajoi tavallaan niinku et tehdéan semmonen aktiivinen valinta et:

”Ei, tddl me toimitaan nain. Et vaiks s& voisit tydpalaveris vdhan puhuu kaverin paal ni nyt

me ei puhuta kaverin paal.””

Haastateltavalle oli tarpeellista, ettd yhdessa ”huvitutaan jostain”, jotta annetaan
sellaisillekin tunteille lupa, vaikka kasiteltaisiinkin tarkeita asioita. Hanelle taideterapian
kaaren toteuttamisen selkeys oli turvallista. Han mielestani sanoitti vireystilan tarkeytta ja,

miten luon sellaisen tilan, jossa keskitytaan vireystilan saatelyyn.
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5.5 Taideterapiaryhman vaikuttavuus

Haastateltavat 1, 3, 4 ja 5 avasivat ulkopuolisuuden tunnelukon. Toiselta haastateltavalta
ei loytynyt ulkopuolisuuden tunnelukkoa. Han kertoi, miten V-S FinFamin yhdistyksen
alkukysely ja loppukysely lomakkeessa on taytettavana kohta yksinaisyyden
kokemuksista. Lomakkeet taytetdan aina osallistuessa yhdistyksen ryhmiin. Toinen
haastateltava kertoi ymmartavansa, etta tallaista halutaan kartoittaa tuloksellisuuden
vuoksi. Han kertoi, ettd hanen ongelmansa on puolestaan aina ollut rajojen asettaminen.
Han on sosiaalinen ja hanella on tarvetta olla muille mieliksi. Taideterapiaryhmassa han
paasi avaamaan uhrautumisen tunnelukkoaan. Hadn on ymmartanyt jo aikaisemmin, miten
hanen kuuluu huomioida omat tarpeet ja tehda rajoja, mutta taideterapiaryhmissa
ollessaan han on vasta oikeasti lahtenyt asiaa tunnetasolla tydstdmaan. Han kertoi
yllattyneensa, miten vaikuttavaa taideterapia on verrattuna keskusteluapuun. Han oli
tullut taideterapiaryhmaan ilman kasitysta terapeuttisuuden osuudesta ja siita, miten

hyvin taideterapia yllattaen toimisikaan hanen kohdallaan.

Toisen haastateltavan suora lainaus:

”Ni ehké se ero on siiné just tos taideterapias ma aattelen etta siina sen toiminnallisuuden
kautta mennaénkin ensin sinne jonnekkin vdhan niinko ei niin tiedostettuun. Et on se ensin
se tunne tai, mita sielt sit niinku tuleekaan ja vast sen jalkeen mietitdan et onks mul talle,

millasii sanoja.

Ja mé aattelen et se on ehkd semmonen niinku selkeéa ero siind, kun makin oon kdyny nais
puheeseen perustuvissa kuitenkin et oon saanut sitéd puheen muodossa tulevaa tukea. Ja
sit mua jotenkin turhautti itsednikin se et no nyt mé oon nyt jauhannu néist asioista ja,
miks tavallaan mikéaan ei muutu tai tunnu erilta. Et semmonen se jotenkin et tuntu et

polkee jotenkin paikallaan.

Niin ni tossa se et kun tehddan konkreettisesti jotakin niin sé siin myés niinku
muunmuassa tavoitat eri asioita, kun silla pelkalla puheella. Ja just ma aattelen et
erityisesti sitd tunne puolen niinko tunnetyéskentelya ja sita tunne puolen avaamista
jotenkin. Koska se varmaan liittyy myos siihen et tavallaan luovuus ei jotenkin vaan oikein

tai niinku et se ei aukea, jos s oot kauheen lukossa.
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Etsielt lahtee tulemaan asioita vaan sen mydta kun saa pikkasen auki itsedan ja sit sielt
tulee jotain ja sit tavallaan sen mieli ja jarki lbytyykin sit tavallaan sen tarkastelun jalkeen

vasta. Et ei tarvii olla niin loppuun pureskeltua jo tidks siiné aloittaessa.”

Gibbs (2007, 40) on todennut, etta monimutkaisemmat kognitiot rakentuvat
kehityksellisesti osittain aiempien taitojen perustalle. Ajattelu ja symbolisaatio sisaltavat
liikkkeen, kosketuksen, havainnoinnin ja tunteen elementteja. Kuvallinen ajattelu ja
ongelmanratkaisu seka kehollistuneiden merkitysten ymmarrys eivat valttdmatta vaadi
sanallistamista tai tietoista tyoskentelya, vaan niita voidaan tydstaa myos tiedostamatta.
(Erkkild & Ylonen 2019, 82.) Tutkimusten perusteella tiedetdan, etta tiedostava sanallisen
ja kasitteellisen ajattelu koostuu aivojen toiminnan lisdksi kehon aistimuksista, liikkeista
ja eleistd. Nama ovat edellytys, mutta myds keino, miten kehittaa prosessia. (Erkkilad &

Ylonen 2019, 82.)

Odgen, Minton ja Pain (2009) seka Stern (2010) ovatkin sitd mielta, etta taideterapiassa
prosessoiminen tapahtuu kehollisen toiminnan tasolta ja sen jalkeen havainnoitaisiin ja
oltaisiin vasta sen jalkeen valmiita olemaan tietoisia seka sanallistamaan. (Erkkila &

Ylonen 2019, 65.)

Kaikki haastateltavat toivat esille sen, miten vapauttavaa taideterapia on ja, miten
tarkeaksi nousi, se etta heilla oli paikka, jossa he saivat omana itsendan purkaa omia
tunteitaan. Haastateltavat 1, 4 ja 5 kertoivat kdyttdneensa taidetta keinona ilmaista

tunteita taideterapiaryhman jalkeenkin.

Ensimmainen haastateltava kertoi, miten han oli halunnut jatkaa prosessin tyostamista
kotona tekemalla muutaman taidetyon, jonka aikana hanella ei ollut lasna sisaista
negatiivista puhetta. Haastateltava oli muun muassa kotona ottanut vanhan lakanan
kaapista, leikannut sen kahtia ja tehnyt siita taulukankaan. Han oli lisaksi nayttanyt
taidetoitaan omalle psyykkisesti sairastuneelle lapselleen ja kertonut
taideterapiaryhmasta ja haastatteluun valmistautuessaan tunnelukoista. Ensimmaisen
haastateltavan alkoholiongelmaan sairastunut lapsi oli tdman jalkeen maalaillut
tunteitaan paperille. Ensimmainen haastateltava oli ollut taideterapiaryhmassa lahes
kaksi vuotta sitten. Hanen lapsensa on nykyaan raitistunut, huolehtiva seka lasnaoleva

vanhempi omalle rakkaalleen lapselleen. Haastattelun aikana ensimmaisesta
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haastateltavasta huokui ilon tunne isoaidiksi tulemisesta ja huolen kantamisen taakan

vahentymisesta helpotuksen tunne.

Toinen haastateltava sanoitti, miten han koki hydtyvansa paljon ensimmaisesta
pitdmastani taideterapiaryhmasta ja sen vuoksi hakeutui uudelleen taideterapiaryhmaan
seka toivoisi paasevansa tulevaisuudessa uudestaankin pitdmaani taideterapiaryhmaan.
Toinen haastateltava kertoi, miten han on saanut taideterapiaryhmista uhrautuvuuden ja
vaativuuden vastapainoksi myotatuntoa. Han koki saaneensa masennukseen
sairastuneen lapsensa vanhempana kasitelld omia tunteitaan ja koko tilannetta. Han

kertoi saaneensa lisda toiveikkuutta ja positiivista suhtautumista asioihin.

Kolmas haastateltava kertoi hakeutuneensa uudestaan taideterapiaryhmiini, koska han
koki saaneensa aina jotain uutta, eika hanelle ole tullut sellaista oloa, etta
tyoskentelymuodot toistuisivat. Vaan hanelle oli jadnyt kokemus siita, ettda mukautan
kokonaisuutta ryhmien ja tavoitteiden mukaan. Hanen mielestdan taideterapiaryhmissani
on ollut kehityskaari. Kolmas haastateltava on kohdannut katkeruuden tunnettaan. Han
on vanhempi, jonka lapsi on sairastunut syomishairioon ja haastateltava on ymmartanyt
omaan vanhemmuuteensa liittyvan riittamattomyyden tunteen syntyneen omassa
lapsuudessaan, johon on vaikuttanut hdnen omien vanhempiensa tunnetaidot. Kolmas
haastateltava kokee saaneensa taideterapiaryhmien kautta helpommin uutta nakékulmaa
kuin mitad han on saanut keskustelutuesta. Han on kertonut kdyvansa myos
psykoterapiassa, ja on saanut lisaksi sielld puhuttua taideterapiaryhmissa nousseista
tunteista ja asioista. Kolmas haastateltava kokee saaneensa taideterapiaryhmissa
enemman sallivuutta omille tunteilleen ja kokemuksilleen. Han korosti saaneensa

lempeytta itsedan kohtaan.

Neljas haastateltava kertoi taideterapiaryhman ja tunnevajeen tunnelukon avaamisen
olleen kdannekohta hanen elamassaan. Han kertoi, ettei ole ollut enaa psykiatrisessa
osastohoidossa ollenkaan ja han on lahtenyt kuntoutumaan nopeasti hyvin lyhyessa
ajassa. Neljas haastateltava on nuori aikuinen ja han on toimintakykyelakkeella. Han
perusti oman taidetilin someen heti ensimmaisten taideterapiaryhman kertojen jalkeen.
Tilin kautta han sai uuden yhteison ja uskalsi ensimmaista kertaa olla haavoittuvaisempi

huomattuaan, ettd haavoittuvaisuus oli turvallinen keino saada yhteys muihin. Han on
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jopa alkanut tehda taidetoita tilauksesta ja pohtii tyduraa taiteen parissa.
Haastateltavasta huokui mielestani toiveikkuus ja eheytyminen. Han toi esiin myds sen,

etta voisi nyt kuvitella tulevansa taideterapiaryhmaan uudestaan.

Viides haastateltava kertoi, miten taideterapiaryhma oli vaikuttanut kdannekohdalta
hdnen omassa eldmassaan. Se oli tehnyt "dominoefektin” positiiviseen suuntaan. Han ei
ole satuttanut itsedan enaa fyysisesti ja han on lopettanut kannabiksen kayttamisen. Han
ei ole kokenut samanlaista ulkopuolisuuden tunnetta ja hdn on mennyt
traumapsykoterapiaan. Hanen mielestaan mielenterveysomaisena taideterapia antoi
hanelle konkreettisen tavan kasitelld omia tunteitaan taiteen kautta, mutta siten myos han
paasi kirjaimellisesti ongelmiinsa kasiksi. Se toi ne konkreettisesti nakyvaksi. Han toivoi

viela pdasevansa uudestaan taideterapiaryhmaan.

Viidennen haastateltavan suora lainaus:

”Joo et no siis méa luulen just et tda oli nimenomaan se mun suosikki niist kaikist toista,
koska kun ma luulen et tdhan tuli kaikkist eniten sita just tunteiden purkamista. Ma oon
tavallaan oppinu ndkemaéaan sen myads niinkun kauneuden siiné siis. Mul tulee vaan téasté
nyt mieleen se Huntrxin biisi What it sounds like. Miten se nyt meni? ”l see the beauty in

the broken glass.” tai jotenkin.

Ettulee tavallaan se hyvéaksynta omasta itestaan, siitd omasta identiteetistaan ja siita
niinkun et ne arvet on osa itsedan ja tota ennemmin tai mybhemmin niin sitd ainakin
toivottavasti oppii hyvaksyméan ja ma ainakin oon paassy siihen pisteeseen. Ma ehka

uskaltaisin pistda ton takas seinéllekkin jopa et nii.”

Viides haastateltava oli kertonut ldytaneensa enemman kauneutta sellaisista taidetoista,
joissa kasiteltiin vahvoja tunteita. Han oli ruvennut kdymaan Kulttuuripajalla, josta han oli
loytanyt muita ihmisia, joiden kanssa persoonat kohtaavat. Han on jatkanut
taideterapiaryhmasta oppimaansa ja tekee omaa taidetta perustuen omaan intuitioonsa
jatunteisiinsa. Haastateltava toi selkeasti esille sita, miten rankaisevuuden ja
pessimistisyyden tunnelukko on selkeasti hanella auennut. Han toi esille monesti sen,

miten nakee tulevaisuutensa toiveikkaampana.

Haastateltavat 1, 2 ja 3 olivat kaikki psyykkisesti sairastuneen lapsen vanhempia. He

kaikki kertoivat kertoneensa sairastuneelle lapselleen taideterapiaryhmasta ja
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nayttdneensa omia taidetoitaan lapselleen. He kaikki ajattelivat oman lapsensa hyotyvan

myds taideterapiaryhmasta. Osa heista korosti toivovansa lapsensa saavan taideterapaa.

Ensimmainen haastateltava pohti, etta miten paljon han olisi voinutkaan hyotya
taideterapiaryhmasta silloin, kun han on itse ollut nuori. Han pohti, etta varhaisessa
vaiheessa avun saaminen olisi parempi, kuin ongelmien kasaantuessa. Talloin olisi ollut
paremmin tydkaluja kohdata eldamassaan erilaisia vastoinkaymisia tai traumaattisia

tapahtumia.

Haastateltavat 4 ja 5 olivat lapsiomaisia, koska molempien vanhemmalla ja vanhemmilla
on psyykkinen sairaus. Molemmat haastateltavista olivat itse sairastuneet psyykkisesti ja
heille molemmille taideterapiaryhma oli tuntunut kddnnekohdalta omassa elamassaan,
koska sen aikana tapahtui jo heidan psyykkisessa hyvinvoinnissaan kddnnekohta,

positiivisia suuria muutoksia.

Toisen haastateltavan suora lainaus:
”Sita et, miten tavallaan se, mihin me peilataan niin vaikuttaa siihen myéskin et, mitd me

tunnistetaan ja, mitd me ndhdéan ja sit myds siihen tavallaan et, miten me reagoidaan.”

6. Lopuksi

Tiedan ottaneeni ison kokonaisuuden lopputyon aiheeksi ja yllatyin siitd, miten paljon
aikaa taman tekemiseen meni. Aikaan vaikutti moni asia ja siihen kuului myds sellaisia
asioita, joihin en voinut vaikuttaa, kuten se, etteivat kaikki haastateltavat pystyneetkaan
syysta tai toisesta osallistumaan haastatteluun. Sairastuin flunssaan sellaiseen
ajankohtaan, jolloin olin sopinut haastatteluja. Minulle ehdotettiin alun perin lopputydn
aiheeksi sellaista aihetta, josta minulla oli jo tietoa ja tekstia jo valmiiksi, eika minun olisi
tarvinnut kayttaa aikaa siihen samalla tavalla, koska lopputyo olisi ollut osittain jo
valmiiksi tydstetty. Halusin kuitenkin paasta oppimaan ja kehittymaan seka hyddyntaa
lopputy6ta ja haastattelumateriaalia myohemmin. Haluan taman pohjalta lahtea
tydstdmaan konseptia itselleni ja toivon mukaan paasen toteuttamaan sitad hankkeiden tai

rahoituksien avulla.
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Lopputydn tekeminen oli haastavaa, koska viimeisen vuoden aikana koin eldmassani isoja
eldmanmuutoksia. Vaihdoin tyopaikkaa siina toivossa, ettda minulle jaisi enemman aikaa
tyostaa opintoja eteenpain. Siirryin maaraaikaisesta tyosuhteesta erityislastenkodista
koulunuorisotydhankkeeseen. Hankkeen aikana koin suuria epakohtia tydyhteison
hyvinvointiin, tydonohjauksen puutteeseen ja esihenkilotydhon liittyen. Koin arvoristiriitaa
tydssa. Hanketydssa minun piti kehittaa tyota ja tehda raportteja, mutta koin, etten saanut
toteuttaa tyota niin, kuin olisin halunnut ja mika olisi ollut mielestani parhaaksi
tydnkuvalle ja sen mahdolliselle jatkolle. Samaan aikaan mummoni menehtyi ja tein
surutyota. Hyodynsin kaikkien asioiden kasittelyssa omaa traumapsykoterapeuttia.
Irtisanouduin hanketyosta liilan mydhaan enka ollut kuunnellut omia rajojani ja tarpeitani.
Samanaikaisesti muutin yhteen kumppanini kanssa, mika oli positiivinen elamanmuutos,
mutta samalla iso sellainen ja voimia ja aikaa vieva. Hanketydn aikana en oikeastaan
edistanyt lahes ollenkaan lopputyon etenemista. Tunnistan nyt kokeneeni
tyouupumuksen. Koen taman olevan heratteleva kokemus. Olisin tarvinnut enemman
aikaa lopputydn tydstdmiseen, koska koen, ettd varmasti lisaa asioita olisi pitanyt tuoda

esiin tassa. Materiaalia olisi ollut vield niin paljon enemman hyédynnettavissa.

Opin paljon uutta ja sain vahvistusta omalle osaamiselleni. Tydnohjauksen ja
traumainformoidun tydotteen tarkeytta ei voi edes sanallistaa. Havahduin siihen, miten
paljon enemman pitaisi itse kasitella taideterapiaryhmassa koettuja tunteita ja tilanteita.
Haastattelut olivat koskettavia ja oli ihanaa saada kayttaa siihen aikaa. En kadu millaan
tavalla taman aiheen ottamista kasittelyyn. Sain tasta niin paljon lisda luovuutta ja
innostusta. Litteroituihin haastatteluihin pystyn aina palaamaan ja varmasti loytamaan

niista uudestaan ja uudestaan inspiraatiota.

Haluan kiittaa V-S mielenterveysomaisyhdistysta, FinFamia, arvokkaasta yhteistyosta,
mika toivon mukaan jatkuu vield. Haluan kiittaa viela uudestaan haastateltavia heidan
rohkeudestaan osallistua tdhan ja siita, miten avoimia ja rehellisia he olivat. Lisaksi kiitdn
lopputydnohjaajaa Maiju Multasta siita, miten rehellinen ja rohkaiseva han oli. Annoitte
minulle tarmoa jatkaa ja lisasitte tunnettani siita, etta talla lopputyolld on merkitysta ja

vaikuttavuutta. Kiitos.
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Liite 1

Haastattelukysymykset:

10.

11

12.

Mitka olivat sinun lAhtdkohtasi lahtea taideterapiaryhmaan?

Minka tunnelukon/tunnelukot olet kohdannut ja avannut minun ohjaamassa
taideterapiaryhméassa?

Missa taidetydssa olet kohdannut jonkun naista tunnelukoista?

Mita kasittelit taidetyossa? Miten se tapahtui? Mika mahdollisti sen?

Mitka asiat vaikuttivat siihen, etta pystyit ryhmassa kasittelemaan taiteen kautta tuota
tunnelukkoa ja kohtaamaan ehka jopa traumaattisen kokemuksen?

Muistatko mita tapahtui jakamisvaiheessa?

Tapahtuiko jokin toivottu muutos itsessasi tai elamassasi sen jalkeen, kun olit
kasitellyt tunnelukkoa?

Mitka asiat vaikuttivat siihen, etta ryhma oli turvallinen?

Muuttuiko kasityksesi taideterapiasta prosessin aikana?

Miten sanoittaisit taideterapian vaikuttavuutta? Enta millainen merkitys oli ryhmalla?

Enta silla, ettd mina ohjasin ryhmaa?

. Miksi suosittelisit juuri taideterapiaa mielenterveysomaisille? Miten se eroaa

keskustelutuesta?
Mitka ovat niita syita, minka vuoksi olet hakeutunut uudestaan minun ohjaamaani

taideterapiaryhmaan?
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