Hel sina,

Olet tarkea ja olet tehnyt parhaasi. Nyt sinulla on kasissasi
kirje, joka antaa tukea juuri sinulle.

Tiesithan, etta sinun el tarvitse jaksaa yksin, vaan
sairastuneen laheisena sinun on tarkeaa saada tukea omaan
hyvinvointiisi — olitpa sitten kumppani, lapsi, vanhempi, muu
sukulainen tai ystava.

Me Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFamissa
tuemme kaikenikaisia, joilla on huoli laheisensa psyykkisesta
olreilusta tal paihteiden kaytosta. Laheiset usein kokevat
ristiriitaisia tunteita, kuten syyllisyytta ja riittamattomyytta.
Sairaus myos vaikuttaa vuorovaikutukseen ja
perheenjasenten rooleihin. Avoimuus, sairaudesta
puhuminen ja rajat tukevat arkea ja vuorovaikutusta, ja tassa
me voimme olla tukenasi.

Sairaudessa on asioita, joihin et voi vaikuttaa. Siksi on tarkeaa
pitaa huolta myoOs itsesta. Jarjestamme tukea
Kompassisairaalassa, Turussa, Salossa, ympari Varsinais-
Suomea olevilla keskustelutuen pisteilla ja etana.

Ethin ja4 yksin.
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Tarjoamme tukea eri
elamantilanteissa oleville
mielenterveys- ja paihdelaheisille

Keskustelutukea

Tarjoamme maksutonta ja luottamuksellista keskustelutukea
kaikille laheisille seka tukea lapsiperheille mm. perheen
hyvinvointia tukevien Lapset puheeksi -keskustelujen muodossa.
Keskusteluun voi tulla yksin tai yhdessa, ja halutessa mukaan saa
myos vertaistukea.

Ryhmatoimintaa

Jarjestamme vertaistukiryhmia erilaisissa tilanteissa oleville
laheisille, esimerkiksi vanhemmille ja kumppaneille.

HELM-hanke

Hanke tarjoaa tukea maahanmuuttajataustaisille mielenterveys- ja
paihdelaheisille. Tukea saa suomeksi, englanniksi, ukrainaksi,
venajaksi ja tulkin valityksella.

Mielen keitaat -hanke

Hanke tarjoaa tukea jaksamiseen ikaantyneille mielenterveys- ja
paihdelaheisille.

Tapahtumia ja tietoa

Jarjestamme tapahtumia ja jaamme laheisen hyvinvointia
tukevaa tietoa esimerkiksi oppaiden, webinaarien ja
tietoiltojen avulla.
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Varaa aika, illmoittaudu ryhmaan ja lue lisaa
kaikesta toiminnastamme www.vsfinfamai.fi
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