Ruotsi

Hej du,

Du ar viktig och du har gjort ditt basta. Nu laser du ett brev
som ger stod just till dig.

Visste du att du inte behover orka ensam? Som narstaende till
nagon som ar sjuk ar det viktigt att fa stod for ditt eget
valmaende — oavsett om du ar partner, barn, foralder, annan
slakting eller van.

Vi pa Egentliga Finlands — FinFami stéder personer i alla
aldrar som oroar sig over en narstaendes psykiska symptom
eller missbruk. Narstaende upplever ofta motstridiga kanslor
sasom skuld och otillracklighet. Sjukdomen paverkar ocksa
samspelet och familjemedlemmarnas roller. Oppenhet, att
prata om sjukdomen och tydliga granser stodjer vardagen och
samspelet — och har kan vi vara ett stod for dig.

Det finns saker med sjukdomen du inte kan paverka. Darfor ar
det viktigt att ocksa ta hand om dig sjalv. Vi erbjuder stod pa
Kompass-sjukhuset, i Abo, i Salo, pa& vara samtalsstoddpunkter
runt om 1 Egentliga Finland och pa distans.

Bli inte ensam.
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Vi erbjuder stod for anhoriga och
narstaende till nagon med psykisk
ohalsa eller missbruk

Samtalsstod

V1 erbjuder kostnadsfritt och konfidentiellt samtalsstod till alla
narstaende samt stod till barnfamiljer, bland annat i form av Fora
barnen pa tal -samtalen som framjar familjens valbefinnande. Man
kan komma till samtalet ensam eller tillsammans, och vid behov
kan man ocksa fa kamratstod.

Grupper

Vi ordnar kamratstodsgrupper for narstaende i olika situationer, till
exempel for foraldrar och partners.

Helm-projektet

Projektet erbjuder stod for anhdriga med invandrarbakgrund. Stod
finns pa finska, engelska, ukrainska, ryska och via tolk.

Mielen keitaat -projektet

Projektet erbjuder stod for att hjalpa aldre narstaende att orka.

Evenemang och information

V1 ordnar evenemang och delar information som stodjer
narstaendes valbefinnande, till exempel genom guider,
webbinarier och informationskvallar.
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http://www.vsfinfami.fi/

