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VAIKUTTAAKO OMAAN VOINTIISI
LAHEISESI MIELENTERVEYS- TAI
PAIHDEHAASTEET?

Huoli ldheisesta voi kulkea mukana
vuosikymmenten ajan tai se voi herata
yllattden uudessa elamantilanteessa.
Haasteet voivat liittya:

. vanhempaan tai sisarukseen

« puolisoon tai lapseen

. lapsenlapseen

. ystavaan tai vaikka entiseen

ty6kaveriin

Laheinen on sinulle tarkea ihminen, ja
hanen hyvinvointinsa vaikuttaa usein
myos omaan jaksamiseen.

Ehka olet jo lapsuudessa elanyt arkea,
jossa paihteet tai mielenterveyden
ongelmat varjostivat perhetta. Tai ehka
olet nyt eldkeidssa ja huomaat, etta
oma lapsesi tai lapsenlapsesi
kamppailee, ja huoli on uutta ja
hammentavaa.

Tilanne voi olla pitka tai hetkellinen,
ajankohtainen tai vuosien takainen,
mutta vaikutukset voivat tuntua yha.
Et ole yksin kokemuksesi kanssa.

On tarkedaa, ettd myos sind saat tukea.
+ Huolen ei tarvitse jadda pelkastaan

&% omille harteillesi.

KESKUSTELUTUKI

Meilta voit saada tukea laheistilanteeseesi ammattilaiselta
tai koulutetulta vertaiselta, jolla on omakohtaista
kokemusta samankaltaisista tilanteista. Tarjolla on seka
yksildllista etta ryhmamuotoista tukea.

Keskustelutuen kaynnit (1-5 kertaa) ovat maksuttomia ja
luottamuksellisia. Keskusteluja on mahdollista kdyda
kasvokkain, puhelimitse tai etayhteydella. Kaikki
yhteydenotot ja saamamme tiedot kdsitellaan
luottamuksellisina, ja asioida voi myo6s nimettomasti.

Kasvokkaista keskustelutukea on tajolla:

« Turussa . Kaarinassa . Laitilassa
. Salossa « Naantalissa « Uudessakaupungissa
. Raisiossa . Loimaalla

Voit varata ajan soittamalla, sahkopostilla tai varaamalla
ajan suoraan keskustelutuen pisteelle nettisivuiltamme.

RYHMATOIMINTA

Tarjoamme myds avointa ja ryhmamuotoista toimintaa, johon
voit osallistua maksutta. Osa toiminnasta edellyttaa
ennakkoilmoittautumista, ja ryhmiin mahtuu rajattu maara
osallistujia.

/% Yhteydenottotavat
4 loydat esitteen
kaantopuolelta.
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