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Tama opas on tarkoitettu heille, joiden
laheisella on ADHD:n tai autismikirjon
hairion lisaksi mielenterveyden haasteita,
joita esiintyy usein samanaikaisesti.

Oppaassa kerrotaan ADHD:sta ja
autismikirjon hairiosta, ja kuinka erilaiset
mielenterveyden haasteet ilmenevat
naissa diagnooseissa.

Oppaassa annetaan vinkkeja kuinka
toimia laheisen kanssa, jolla on ADHD:n
tal autismikirjon hairion kaltaisia
neuropsykiatrisia haasteita.
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ADHD:n (aktiivisuuden ja tarkkaavaisuden hairio)
olreita ovat:

Tarkkaamattomuus: keskittymisen haasteet,
ohjeiden tai puheen kuuntelemisen vaikeudet

Impulsiivisuus: vaikeus odottaa omaa vuoroa,
toisten keskeyttaminen ja kysymyksiin
vastaaminen ennen kuin kysymys on ehditty
esittaa loppuun

Yliaktiivisuus: kasien ja jalkojen hermostunut
litkuttelu, kiemurtelu istuessa ja poistuminen
tilanteista, joissa pitaisi olla paikallaan

Toiminnanohjauksen haasteet: vaikeus
aloittaa tai paattaa jotakin toimintoa,
juuttuminen tiettyihin toimintoihin tai
toimintatapoihin ja vaikeus ymmartaa
toiminnan kestoa tai ajankulua




Autismikirjon hairion oireita ovat:

Kaytosmallien, kiilnnostuksen kohteiden ja
aktiviteettien rajoittuneisuus, joustamattomuus
tai toistuvuus: suuri tarve toistaa tiettyja
rutiineja ja tarkka, voimakas keskittyminen
yksittaisiin mielenkiinnon kohteisiin

Pysyvat ja laaja-alaiset erityispiirteet
soslaalisessa vuorovaikutuksessa ja
kommunikaatiossa: vaikeus aloittaa tai yllapitaa
keskustelua, kirjakielinen tai muodollinen puhe
ja eleiden tai ilmeiden vahaisyys

Motoriset haasteet: tasapainohaasteet,
tavaroiden pudottelu, tormaily esineisiin ja
juoksemisen haasteet

Aistitiedon kasittelyn haasteet: vahvaa
reagointia esimerkiksi koviin aaniin, vaatteiden
materiaalien tuntoon ja ruoka-aineisiin

Toiminnanohjauksen haasteet: vaikeus aloittaa
tal paattaa jotakin toimintoa seka juuttuminen
tiettyihin toimintoihin tai toimintatapoihin ja
vailkeus ymmartaa toiminnan kestoa tai
ajankulua




HAASTEET

ADHD:ssa vahintaan yhden muun
samanaikaisen sairauden tai hairion
eslintymista voldaan pitaa enemman saantona
kuin poikkeuksena.

Esimerkiksi ADHD-oireisilla aikuisilla
vahintaan yhden muun samanaikaisen
sairauden esiintyvyys on 60-80%.

Yleisimmat samanaikaiset mielenterveyden
haasteet ADHD:ssa ovat:

e Masennus
e ahdistuneisuus

o persoonallisuushairiot
« paihteiden vaarinkaytto



Autismikirjolla olevilla henkiloilla esiintyy usein
erilaisia mielenterveyden haasteita, mm.:

e ahdistuneisuus

e IMasSernnus

o persoonallisuushairiot

« kohonnut itsensa vahingoittamisen riski

o kaksisuuntainen mielialahairio




MASENNUS

ADHD:n keskittymiseen liittyvat haasteet voivat
synnyttaa tai yllapitdaa masennusta.
Vakavan masennustilan oireita ovat mm.:

e mielihyvan menetys

e itsemurhaan liittyvat ajatukset

e vetaytyminen sosiaalisesta kanssakaymisesta
e depressiiviset uskomukset

Autismikirjon hairiossa vakavan masennustilan
olreita ovat mm.:

mielialan muutos pirteasta alakuloiseen
aggressio

muutokset asenteessa itseaan kohtaan
negatiiviset kommentit omaan pystyvyyteen
liittyen




AHDISTUNEISUUSHAIRIG

ADHD-oireiset henkilot potevat monia
ahdistukseen liittyvia hairioita. Ahdistuksen
ilmenemistapoja ovat mm.:

e levottomuus
o pelokkuus
e Tauhattomuus

Monilla ADHD-henkiloilla on oireita, jotka
tasmaavat esimerkiksi:

e soslaalisten tilanteiden pelkoon
« ahdistuneisuushairioon
e nuoruudessa esiintyvaan eroahdistukseen

Samaan aikaan ADHD:ta ja ahdistusta tuntevat
lapset kokevat usein kouluun ja
kaverisuhteisiin liittyvia haasteita.



Autismikirjon hairiossa ahdistus pahenee
tietyissa tilanteissa. Ahdistus voi ilmeta
esimerkiksi:

huutamisena
juoksemisena

kynsien pureskeluna
itsensa vahingoittamisena

Vahiten ahdistunut olo on kotona, seuratessa
omia rutiineja ja tottumuksia.

Ahdistus voi sen sijaan estaa lahtemisen kodin
ulkopuolelle, esimerkiksi kouluun tai
sukujuhliin.




ADHD-diagnoosin ja ADHD-oireiden on
naytetty olevan yhteydessa
syomiskayttaytymisen ongelmiin, kuten
ylensyomiseen, ahmintaoireiluun, lthavuuteen
ja ylipainoon.

Autismikirjon hairiolla ja syomishairiolla on
keskenaan samoja piirteita, kuten:
« toistuva ja jumiutuva kaytos
e Soslaalinen vetaytyminen
« toisen tunteiden ja ajatusten
ymmartamisen haasteet

Autismikirjon hairiolle liittannainen
aistiyliherkkyys voi tuoda haasteita ruokavalion
lagjentamiseen.

Autismikirjon hairioon liittyva
joustamattomuus ja rutiinien muuttamisen
haasteet voivat vaikeuttaa syomistottumusten
muokkaamista.




SKITSOFRENIA JA PSYKOOSIT

Usealla skitsofreniaa sairastavalla nuorella
tayttyvat ADHD-diagnoosin vaatimukset.
Tahan on epailty syyksi psykoosioireiden
heikentavaa vaikutusta tarkkaavuuteen seka
olreiden lisaavaa vaikutusta impulsiivisuuteen
ja yliaktiivisuuteen.

Lapsuus- ja nuoruuslian skitsofrenian oireet,
kuten:

« harhaluulot

e ajatusten ja kayttaytymisen hajanaisuus

e assoslaatiohairiot
on tarkea suhteuttaa lapsen ikaan,
kehitystasoon ja muihin todettuihin hairioihin.

Monella alle kouluikaisella lapsella on
esimerkiksi mielikuvitusystavia.

Myos poikkeavia kuuloaistimuksia voi esilintya
ilman, etta ne liittyisivat harhoihin.



Autismikirjon hairiossa ja skitsofreniassa on
yhtenevaisia oireita:

« kayttaytymisen toistavuus
« Ssosiaaliset vaikeudet
e Soslaalinen vetaytyminen

Skitsofreniaan eivat liity rajoittuneet, toistavat
ja joustamattomat:

o kaytosmallit
« mielenkiinnon kohteet
e toIminnot

Nama ovat autismikirjon hairion Kkeskeisia
ydinoireita, jotka saavat alkunsa jo lapsuudessa.

Skitsofrenian keskeisia oireita ovat mm.:

« harhaluulot: esimerkiksi kokemukset, etta
olisi vainottu tai poikkeuksellisen tarkea

« aistiharhat: erilaiset nako-, kuulo- ja
tuntoharhat, jotka kokee todellisina




RIPPUVUUDET

ADHD:lle ominaiset oireet altistavat
paihteidenkaytolle, jolloin paithdehairion
kehittymisen mahdollisuus on suurempi.

Altistavia oirelita ovat:
e IMpulsiivisuus

 ylivilkkaus
o kokellunhalu

ADHD:ssa paihdeongelmalle altistavat myos
hapeaan liittyvat psykologiset asiat, kuten:

o toistuvat epaonnistumiset
« Opiskelun ja tyon haasteet
« soslaalisten suhteiden haasteet




Autismikirjolla olevien henkiloiden
paihdehairioille on samoja riskitekijoita kuin
yleisvaestolla, kuten:

« ahdistuneisuus

e perheenjasenten paihteidenkaytto
« ADHD

o kaytoshairio

Autismikirjon hairiolle ominaisia paihdehairion
riskitekijoita ovat:

e Sosiaalinen eristyneisyys
« toiminnanohjauksen vaikeudet

Autismikirjon hairiolle ominaisia
paihdehairiolta suojaavia tekijoita sen sijaan
ovatl:

« sosiaalisten kontaktien vahaisyys
e vahainen aistihakuisuus
o talpumus noudattaa saantoja Kirjaimellisesti




Nepsy-lapsen vanhemmuuteen voi liittya:

« Tulevaisuuteen ja lapsen parjaavyyteen
liittyvia huolia

« Omaan vanhemmuuteen tai lapseen
liittyvia kielteisia tunteita

o Riittamattomyyden, syyllisyyden, hapean ja
yksinaisyyden kokemuksia




Kun keskustelet asioista lapsen kanssa,
varmista asiasi ymmarrettavyys. Nain lapsi
pystyy ymmartamaan tilannetta paremmin.

Huolehdi arjen rutiineista, kuten ruuasta,
puhtaudesta, paivahoidosta ja koulusta. Pyri
tekemaan arjesta mahdollisimman
ennakoitavaa.

Huolehdi, etta lapsi saa turvallisen aikuisen.
Turvallinen aikuinen voi tulla myos perheen
ulkopuolelta.

Anna lapselle lupa kaikenlaisiin tunteisiin.




Nepsy-haasteisen henkilon kohtaamisessa on
tarkeaa:

« Luoda rauhallinen ilmapiiri huomioimalla
aistiyliherkkyydet ja muokkaamalla
ymparistoa tai tilaa niiden mukaisesti.

« Huomioida henkilokohtainen tila, koska
nepsy-haasteisella henkilolla oman tilan
tarve voi olla suurempi.

« Rakentaa ennakoitava tapaaminen ja
jarjestys suunnittelemalla ja
aikatauluttamalla tapaaminen
mahdollisimman tarkaksi ja selkeaksi.

o Olla vertailematta lasta siithen, mita tietyssa
ikavaiheessa pitaisi osata




« Pyrkia vuorovaikutukseen, jossa:

o puhutaan suoraan henkilolle eika
esimerkiksi mukana olevalle laheiselle
tal ammattilaiselle
kommunikoidaan selkeasti, esitetaan
esimerkiksi yksi kysymys kerrallaan ja
muotoillaan kysymys tarvittaessa
uudestaan
varmistetaan molemminpuolinen
ymmarrys kuvaamalla kasitteet ja
prosessi selkokielisesti ja hyodyntamalla
tarvittaessa kuvia, kirjoittamista tai
piirtamista
kuunnellaan henkiloa tekematta
oletuksia ja pitaen mielessa, etta eleet tai
illmeet voivat olla ristiriidassa sanojen
kanssa
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Toiminnanohjauksen tukeminen vireystilan
yllapidolla:

e veden juominen

e purukumin syonti

« tyoskentely seisten

« satulatuolilla istuminen

Ympariston muokkaaminen:
o riittava valaistus
« tausta- ja halyaanien minimointi
o lilallisten tavaroiden ja kuvien poistaminen

Ennakointi:
o tekemiseen valmistautuminen
e asioiden selvittaminen
o ympariston valmistelu tekemiselle sopivaksi
e ajoissa annettu ohjeistus tilanteessa
toimimiselle

Selkeys ja keskittyminen
vuorovaikutustilanteissa:
« johdonmukainen viestinta
o katsekontakti
« selkea puhe




Tehtavan liittaminen toiminnan
kokonaisuuteen:
« selitys slita, miten tehtava liittyy isompaan
kokonaisuuteen
« tehtavan jasentaminen purkamalla se
pienemmiksi, konkreettisiksi tehtaviksi tai
vaiheiksi

Onnistumisten tavoittelu muokkaamalla
tekemisesta mielenkiintoista ja uteliaisuutta
herattavaa:

 leikin hyodyntaminen

« palkinnot

« aito palaute

e yrittamisen huomioiminen

Eri aistien hyodyntamisella (eri aisteja
hyoddyntavien toimintatapojen kayttamiselld):
o Pidetaan ylla motivaatiota ja vireystilaa
« Mahdollistetaan erilaisten oppimistapojen
tukeminen




AUTTAVIA TAR

ADHD-liitto
adhd-liitto.fi/

Autismiliitto
autismiliitto.fi/

Mielenterveysomaisten liitto FinFami ry
finfami.fi/

Mielenterveystalo
www.mielenterveystalo.fi/fi

Nae Nepsy
naenepsy.fi/

Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry

www.aistiyhdistys.fi/

Valtakunnallinen Kriisipuhelin
09 2525 0111

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset - FinFami ry

www.vsfinfami.fi/
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