
Nuoret mielenterveys- ja päihdeläheiset 
toisen asteen oppilaitoksissa

toisen asteen opiskelijoista 
läheisen psyykkinen oireilu 
ja päihteiden väärinkäyttö 
aiheuttavat ongelmia tai 
hoivavastuuta. 10 %

Osa nuorista jää hoivavastuunsa
kanssa yksin ja ilman tukea. 
Alle 21-vuotiaista lukion 
opiskelijoista 3,4 % ja 
ammatillisen koulutuksen 
opiskelijoista 6,7 % on 
päivittäin/ viikoittain 
hoivavastuussa läheisestään. 

Nuori voi kantaa 
huolta ja vastuuta 
vanhemmastaan,  
sisaruksestaan tai 
ystävästään. 

Kuormitus ja huoli altistavat 
mielenterveyden häiriöille ja ne 
voivat vaikuttaa elämänkulkuun:

•	 koulutusvalintoihin
•	 opintojen suorittamiseen  
• 	 koulutuksen ja työelämän 
	 ulkopuolelle jäämiseen. 

nuorten pärjäämistä 
voidaan tukea.
FinFamin omaisyhdistykset tarjoavat 
tukea kaikille, joita läheisen mielen-
terveys huolettaa. Tuen avulla nuoren 
hyvinvointi lisääntyy ja hän rohkaistuu
rakentamaan omannäköistä elämää.
Tukea nuorelle: finfami.fi

Moni nuori on mielenterveys- tai päihdeläheinen.

Huolta kokee suurempi joukko. Noin 30 % toisen
asteen opiskelijoista on huolissaan läheisestään. 

nuoren tuen tarpeen Varhainen tunnistaminen 
on edellytys avun saamiselle.
Opiskelijan hyvinvoinnin edistäminen on 
oppilaitoksen yhteinen asia. Nuorta suojaa 
tilanteen tunnistaminen, kuulluksi tuleminen, 
tieto ja oikea-aikainen tuki yhteistyössä eri 
ammattilaisten välillä. Avoin keskustelu 
mielenterveydestä ja sen vaikutuksista läheisiin 
madaltaa kynnystä hakea apua.
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Kysy nuorelta - 
ja kysy vielä
uudelleen!

Kun yksi toipuu, monen elämä helpottuu.
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