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Tervetuloa mukaan
juhlavuoteen!

Tällä symbolilla merkittyyn toimintaan voi 
osallistua ilman etukäteen ilmoittautumista. Mikäli
symboli on otsikon edessä, se tarkoittaa, että
mihinkään otsikon alla olevaan toimintaan ei
tarvitse erikseen ilmoittautua.

On syytä juhlaan. Vuonna 1984 mielenterveysläheiset
kokoontuivat ensimmäisen kerran vertaistuen merkeissä, Suomen
ensimmäinen omaisyhdistys ”Turun Seudun Mielenterveyden
Tuki ry” perustettiin Turussa 30.3.1984 ja Salon seudun FinFami
30.9.2002. Nyt yhdistykset juhlivat yhdessä, yhteisen nimen alla. 

Maailma ja mielenterveyspalvelut ovat vuosikymmenissä
muuttuneet ja moni asia on mennyt parempaan suuntaan.
Läheisten tarve tiedolle, tuelle ja yhteisten kokemusten jakamiselle
ei kuitenkaan ole muuttunut mitenkään. Yhdistyksen toiminta on
kehittynyt ja monipuolistunut, nykyisin toimintaa on tarjolla eri
puolilla Varsinais-Suomea ja valtakunnallisestikin myös verkossa. 

Juhlimme työn merkeissä, kevät on täynnä uusia tuulia ja tuttuja
juttuja, ryhmiä ja retkiä. Tule mukaan! Ilonan päivää juhlimme
9.10.2024 uudessa psykiatrisessa sairaalassa. 

Jäsenille tiedotamme muutoksista ja lisäyksistä ohjelmaan
sähköisellä uutiskirjeellä, mutta ota seurantaan myös
somekanavamme (Facebook ja Instagram) niin pysyt ajan tasalla
toiminnastamme. 

https://www.facebook.com/vsfinfami/
https://www.instagram.com/vsfinfami


Avoimessa toiminnassamme pääset nauttimaan 
rennosta jutustelusta, viettämään aikaa muiden läheisten
kanssa ja juomaan ohessa vaikka kupin kahvia.

Avoin toiminta

Kaarinan läheiskahvila 
ma 5.2., 4.3. ja 6.5. klo 18–20
Kohtaamispaikka Kiesi, Kiesikatu 8, Kaarina

Seniorilounaat 
ke 7.2., 6.3., 3.4. ja 8.5. klo 13–14
Lisätiedot verkkosivuilta

Avoin olkkari 
ma 12.2., 11.3., 15.4. ja 13.5. klo 17–19
Turun toimisto

Raision läheisten ilta 
ti 12.3. klo 17–18.30 
Kohtaamispaikka Olkkari, Raisiontori 6 

Vertti
Vertti on vertaistuellinen ryhmämalli perheille, joissa
vanhemmalla on masennusta tai kaksisuuntainen
mielialahäiriö ja 7–12-vuotiaita lapsia. Ryhmän tavoite on
tukea vanhemmuutta ja lapsen kehitystä sekä perheiden
vuorovaikutusta. Vertti järjestetään viikonloppuleirinä
Sinapissa 16.–18.8. 2024. Kaikki perheet haastatellaan ennen
leiriä. 

Lisätietoja ja hakulomake osoitteessa:
https://www.vsfinfami.fi/ryhmat/vertti-ryhma/

https://www.vsfinfami.fi/ryhmat/vertti-ryhma/


Ryhmäkohtaiset ilmoittautumisohjeet löytyvät
nettisivuiltamme osoitteesta www.vsfinfami.fi/ryhmat/.

Ryhmät

Turku

Prospect plus -jatkoryhmä, jatkuva haku

Ryhmät järjestetään pääosin Turun toimistolla 
osoitteessa Itäinen Pitkäkatu 11 A. 

Ammattilainen läheisenä -ryhmä 
ti 9.1., 6.2., 12.3., 9.4. ja 14.5. klo 17–19

Tuokioita tunteiden äärellä senioreille:
Lempeän kirjoittamisen pajat ti 23.1., 6.2., 13.2.,
27.2. ja 12.3. klo 13–15 
Taideterapiaryhmä ke 7.2., 14.2., 21.2., 28.2., 6.3.
ja 13.3. klo 17–19
Luontoretki Kuuvannokalle ti 7.5. klo 16.30–
18.30, Kuuvannokantie 2, Turku
Luontoretki: Runoja ja alppiruusuja ti 11.6. klo
16.30–18.30, Kirkkoväärtinkuja 20, Raisio

Puolisoryhmä 
ti 16.1., 13.2., 26.3., 16.4. ja 28.5. klo 17–19
ElectroCity, Tykistökatu 4 B

Prospect-perusryhmä, jatkuva haku 

http://www.vsfinfami.fi/ryhmat


Ryhmä alaikäisten vanhemmille 
to 1.2., 7.3., 4.4., 2.5. ja 6.6. klo 17–18.30

Voimavaroja etsimässä -depressiokoulu läheisille 
ke 10.4., 17.4., 24.4., 8.5., 15.5., 22.5., 29.5. ja 12.6. klo 13–14.30

Ensiaskelryhmä 
to 22.2., 21.3., 25.4. ja 23.5. klo 17–19 

Ryhmä täysi-ikäisten vanhemmille 
ke 24.1., ti 27.2., ke 27.3., ke 24.4. ja ke 29.5. klo 17–18.30

Eläinavusteinen ryhmä lapsille, joilla on 
neurokirjon oireilua
Lisätiedot verkkosivuilta. 

Vertti
Auta meitä tukemaan mielenterveysläheisten jaksamista
Lahjoituksesi avulla mahdollistetaan muun muassa lapsille
elämyksiä ja lajikokeiluja tukihenkilön kanssa ja toteutetaan
ryhmätoimintaa, retkiä ja kursseja kaikenikäisille läheisille.
Ole mukana, jokainen euro auttaa. 

Tilisiirrot: 
Saaja: Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset
Tilinumero: FI73 5716 9020 0984 92 
(Turun seudun Osuuspankki)

www.vsfinfami.fi/lahjoita 

Rahankeräyslupa (RA/2021/645) on myönnetty Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset – FinFami ry:lle 18.5.2021.

Lahjoita

https://www.vsfinfami.fi/lahjoita
https://www.vsfinfami.fi/lahjoita


Salo

Vaelletaan vertaisuudessa -ryhmä 
ke 17.1., 14.2., 20.3., 17.4. ja 15.5. klo 17.30–19.30

Vanhempien ryhmä
ma 29.1., 26.2., 25.3., 29.4. ja 27.5. klo 18–20

Päihdeläheisten ryhmä 
to 18.1., 15.2., 21.3., 18.4. ja 16.5. klo 17.30–19.30

Ryhmät järjestetään Salon toimistolla 
osoitteessa Turuntie 8 as 13.

Verkko
Ryhmä epävakaiden läheisille 
ti 30.1., 27.2., 26.3., 30.4. ja 28.5. klo 17–19

Katso myös FinFamin valtakunnalliset verkkoryhmät:
www.finfami.fi/verkkoryhmat/

Huolenkantajat-ryhmä 
to 11.4., 18.4., 25.4., 2.5. ja 16.5. klo 17–18.30

Loimaa
Läheisen ABC -ryhmä 
ma 25.3., 8.4. ja 22.4. klo 17–19
Loimaan seudun Omaishoitajat ja Läheiset ry:n
tiloissa, Heimolinnankatu 3

http://www.finfami.fi/verkkoryhmat/


VIRKISTYSTOIMINTA &
TAPAHTUMAT
Teatterityöpaja läheisille 
la 20.1. klo 12–15
Taideakatemian Naruteatteri, Linnankatu 54, Turku

Lapsiperheiden heppapäivä 
ti 20.2. klo 11–14
Sjtalli, Rivometsäntie 11, Halikko  

Me luonnossa ja luonto meissä -retki 
ti 12.3. klo 16.30–19
Vuohensaari, Salo 

Metsässä rentoutuen -hyvinvointipäivä 
la 13.4. klo 9.30–16
Kunstenniementie 250, Poikko 

Lapsiperheiden vappu 
la 27.4. klo 10–13 
Poikluoman seurakuntatalo, Poikluomantie 9, Kaarina

Kesäsaunat
ma 17.6., 15.7. ja to 22.8. klo 17–20
Rauhaniemi, Vanuttajankatu 5, Kaarina



Kulttuurikaverit: 
Helmikuu: elokuvailta
Maaliskuu: näytös Kaarina-Teatterissa
Huhtikuu: Salon taiteilijaseuran galleria                                 
to 18.4. klo 17–19, Tehdaskatu 18, Salo 
Toukokuu: Maatalousmuseo Sarka                                           
la 18.5. klo 12, Vanhankirkontie 383, Loimaa 

Hyvän mielen loma mielenterveysläheisille 10.–15.6.,
Lomakoti Tammilehto, Rymättylä. Haku 12.3. mennessä. 

MTLH:n tuetut lomat:
Vertaisloma aikuisille 29.4.–4.5., Lehmirannan lomakeskus
Vertaisloma aikuisille 22.9.–27.9., Rokua Health & Spa
Vertaisloma aikuisille 6.10.–11.10., Sport & Spa Hotel
Vesileppis

Hae lomille kolme kuukautta ennen loman alkua:
www.mtlh.fi

Tuetut lomat

http://www.mtlh.fi/


Tietoiskut läheisille
Vertaistukea sekä tietoa FinFamien tuesta Teams-
verkkoalustalla klo 17–18

Nuorten ja nuorten aikuisten vanhemmat, ke 31.1.
Psykoosiin sairastuneiden läheiset, ke 28.2.
Epävakaiden läheiset, ke 27.3.
Miesläheiset, ke 24.4.
Ylisukupolvisuus, ke 29.5.

Omaisten tietoillat
Omaisten tietoillat järjestetään yhteistyössä Tyks Psykiatrian
psykoosien, vanhuspsykiatrian ja riippuvuuspsykiatrian
palvelualueiden kanssa. Tarjolla tietoa omaistyöhön
koulutetulta hoitajalta ja vertaistukea vertaisomaiselta.

to 1.2. klo 17.30–19, Teams
to 7.3. klo 17.30–19, Kupittaa 
to 4.4. klo 17.30–19, Teams
to 2.5. klo 17.30–19, Teams

Tietoa läheisille

Ensitietoa läheisille
ti 5.3. klo 17–19
verkossa

Katso myös valtakunnalliset verkkoluennot:
www.finfami.fi/verkkoluennot/

http://www.finfami.fi/verkkoryhmat/


Virtuaaliset tietoiskut ammattilaisille 
pe 2.2., 8.3. ja 3.5. klo 9.30–10
Teams

Ammattilaisille

Mielenterveysomaistyön koulutus suoritettavissa verkossa,
tulossa saataville keväällä 2024: www.mielenterveystalo.fi 

Tilauskoulutukset: 
Mielenterveysomaistyön koulutus
Mielenterveysomaistyö käytännössä -koulutus,
jatko-osana mielenterveysomaistyön koulutukselle

koulutukset Vapaaehtoisille
Haavoittuva mieli – tunnista ja tue
Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutus 
ti 16.1. ja 30.1. klo 17–19.30
verkossa

Ryhmänohjaajakoulutus 
la 27.4. klo 10–15
Turun toimistolla

Vapaaehtois- ja tukihenkilökoulutukset järjestetään tarpeen
mukaan. Vertaisperehdytykset sovitaan yksilöllisesti.

Katso tarkemmat lisätiedot koulutuksista ja mahdollisista
ajankohdista:
www.vsfinfami.fi/vapaaehtoisten-koulutukset/ 

Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena, eikä
tästä löytynyt sopivaa koulutusta, ota yhteyttä!

http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.vsfinfami.fi/vapaaehtoisten-koulutukset/


Tarjoamme maksutonta ja luottamuksellista 
keskustelutukea ajanvarauksella Salon ja Turun toimistoilla,
keskustelutuen pisteissä ja etänä.

Ajanvaraus keskustelutukeen
044 793 0580
toimisto@vsfinfami.fi 
www.vsfinfami.fi/keskustelutuki

Keskustelutuen pisteet ajanvarauksella
Kaarina, Kupittaa, Laitila, Loimaa, Palmikon asiakkaat, Raisio,
Runosmäki ja Uusikaupunki.

Alle 30-vuotiaille keskustelutukea lisäksi Turun ja Salon
Ohjaamoista.

Keskustelutukea on tarjolla myös nimettömästi verkossa
osoitteessa www.tukinet.net. 

Keskustelutuki

Huolenkantajat-toiminta on suunnattu 16—29-vuotiaille
mielenterveys- ja päihdeläheisille ympäri Suomen.
Vertaistukea tilanteeseen voi saada Discord-alustalla
toimivasta virtuaalisesta kohtaamispaikasta,
verkkoryhmistä ja chateista sekä somealustoilta.
Yksilöllistä keskustelutukea ammattilaisilta on saatavilla
monikanavaisesti eri verkkoalustoilta sekä kasvokkain.

HuolenkANTAJat-toiminta
Yhdistyksen Vertaistuki verkossa -hanke tuli
päätökseensä vuoden vaihteessa. Hankkeessa kehitetty
toiminta kuitenkin jatkuu uuden nimen alla entistä
monipuolisempana!

Lue lisää toiminnasta www.vsfinfami.fi/huolenkantajat/
Seuraa somessa @huolenkantajat

https://www.vsfinfami.fi/keskustelutuki/
http://www.tukinet.net/
http://www.tukinet.net/
http://www.vsfinfami.fi/huolenkantajat/


Ota yhteyttä
Turun ja Salon toimistot

 044 793 0580 
toimisto@vsfinfami.fi 

www.vsfinfami.fi/yhteystiedot/

Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset –

FinFami ry
Itäinen Pitkäkatu 11 A, 20520

Turku
Turuntie 8, as 13, 24100 Salo

http://www.vsfinfami.fi/yhteystiedot

