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MIELENTERVEYSOMAISET




TERVETULOA MUKAAN
JUHLAVUOTEEN!

On syyta juhlaan. Vuonna 1984 mielenterveyslaheiset
kokoontuivat ensimmaisen kerran vertaistuen merkeissa, Suomen
ensimmainen omaisyhdistys “Turun Seudun Mielenterveyden
Tuki ry” perustettiin Turussa 30.3.1984 ja Salon seudun FinFami
30.9.2002. Nyt yhdistykset juhlivat yhdessa, yhteisen nimen alla.

Maailma ja mielenterveyspalvelut ovat vuosikymmenissa
muuttuneet ja moni asia on mennyt parempaan suuntaan.
Laheisten tarve tiedolle, tuelle ja yhteisten kokemusten jakamiselle
el kuitenkaan ole muuttunut mitenkaan. Yhdistyksen toiminta on
kehittynyt ja monipuolistunut, nykyisin toimintaa on tarjolla eri
puolilla Varsinais-Suomea ja valtakunnallisestikin myos verkossa.

Juhlimme tyon merkeissa, kevat on taynna uusia tuulia ja tuttuja
juttuja, ryhmia ja retkia. Tule mukaan! [lonan paivaa juhlimme
9.10.2024 uudessa psykiatrisessa sairaalassa.

Jasenille tiedotamme muutoksista ja lisayksista ohjelmaan
sahkoisella uutiskirjeella, mutta ota seurantaan myos
somekanavamme (Facebook ja Instagram) niin pysyt ajan tasalla
toiminnastamme.

Talla symbolilla merkittyyn toimintaan voi
osallistua ilman etukateen ilmoittautumista. Mikali
symboli on otsikon edessa, se tarkoittaa, etta
mihinkaan otsikon alla olevaan toimintaan ei
tarvitse erikseen ilmoittautua.


https://www.facebook.com/vsfinfami/
https://www.instagram.com/vsfinfami

AVOIN TOIMINTA

Avoimessa toiminnassamme paaset nauttimaan
rennosta jutustelusta, viettamaan aikaa muiden laheisten
kanssa ja juomaan ohessa vaikka kupin kahvia.

Kaarinan laheiskahvila
ma 5.2, 4.3.ja 6.5. klo 18-20
Kohtaamispaikka Kiesi, Kiesikatu 8, Kaarina

Seniorilounaat
ke7.2.,6.3.,34.ja85 klo13-14
Lisatiedot verkkosivuilta

Avoin olkkari
mal12.2.,11.3,15.4.ja 13.5. klo 17-19
Turun toimisto

Raision laheisten ilta
t112.3. klo 17-18.30
Kohtaamispaikka Olkkari, Raisiontori 6

VERTTI

Vertti on vertaistuellinen ryhmamalli perheille, joissa
vanhemmalla on masennusta tai kaksisuuntainen
mielialahairid ja 7—12-vuotiaita lapsia. Ryhman tavoite on
tukea vanhemmuutta ja lapsen kehitysta seka perheiden

vuorovaikutusta. Vertti jarjestetaan viikonloppuleirina
Sinapissa 16.-18.8. 2024. Kaikki perheet haastatellaan ennen
leiria.

Lisatietoja ja hakulomake osoitteessa:
https://www.vsfinfami.fi/ryhmat/vertti-ryhma/



https://www.vsfinfami.fi/ryhmat/vertti-ryhma/

RYHMAT

Ryhmakohtaiset ilmoittautumisohjeet 10ytyvat
nettisivuiltamme osoitteesta www.vsfinfami.fi/ryhmat/.

TURKU

Ryhmat jarjestetaan padaosin Turun toimistolla
osoitteessa [tainen Pitkakatu 11 A.

Prospect plus -jatkoryhma, jatkuva haku
Prospect-perusryhma, jatkuva haku

Ammattilainen laheisena -ryhma
t19.1,6.2,12.3,9.4.ja 14.5. klo 17-19

Puolisoryhma
til16.1,13.2, 26.3,16.4. ja 28.5. klo 17-19
ElectroCity, Tykistokatu 4 B

Tuokioita tunteiden aarella senioreille:

¢ Lempean kirjoittamisen pajat ti 23.1,, 6.2., 13.2,,
27.2.ja12.3. klo 13-15

o Taideterapiaryhmake 7.2, 142,212,282, 6.3.
ja13.3. klo 17-19

¢ Luontoretki Kuuvannokalle ti 7.5. klo 16.30—-
18.30, Kuuvannokantie 2, Turku

¢ Luontoretki: Runoja ja alppiruusuja ti 11.6. klo
16.30-18.30, Kirkkovaartinkuja 20, Raisio


http://www.vsfinfami.fi/ryhmat

Ryhma taysi-ikdisten vanhemmille
ke24.1,1i27.2., ke 27.3., ke 24.4. ja ke 29.5. klo 17-18.30

Ryhma alaikaisten vanhemmille
tol.2,73.,44,25 ja6.6.klo 17-18.30

Ensiaskelryhma
to22.2.,21.3,,25.4.ja 23.5. klo 17-19

Voimavaroja etsimassa -depressiokoulu laheisille
ke10.4.,174.,244,85.,155, 225, 29.5.ja 12.6. klo 13-14.30

Elainavusteinen ryhma lapsille, joilla on
neurokirjon oireilua
Lisatiedot verkkosivuilta.

LAHJOITA

Auta meita tukemaan mielenterveyslaheisten jaksamista
Lahjoituksesi avulla mahdollistetaan muunmuassa lapsille
elamyksia ja lajikokeiluja tukihenkilon kanssa ja toteutetaan
ryhmatoimintaa, retkia ja kursseja kaikenikaisille laheisille.
Ole mukana, jokainen euro auttaa.

Tilisiirrot:

Saaja: Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset
Tilinumero: FI73 5716 9020 0984 92

(Turun seudun Osuuspankki)

www.vsfinfami.fi/lahjoita

Rahankerayslupa (RA/2021/645) on myonnetty Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset — FinFami ry:lle 18.5.2021.


https://www.vsfinfami.fi/lahjoita
https://www.vsfinfami.fi/lahjoita

SALO

Ryhmat jarjestetaan Salon toimistolla
osoitteessa Turuntie 8 as 13.

Vaelletaan vertaisuudessa -ryhma
kel17.1,14.2,20.3,,17.4.ja 15.5. klo 17.30-19.30

Paihdeldaheisten ryhma
to18.1,15.2,21.3,18.4.ja 16.5. klo 17.30-19.30

Vanhempien ryhma
ma 29.1, 26.2., 25.3.,29.4.ja 27.5. klo 18-20

LOIMAA

Laheisen ABC -ryhma

ma 25.3., 8.4.ja 22.4. klo 17-19

Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
tiloissa, Heimolinnankatu 3

VERKKO

Ryhma epavakaiden laheisille
t130.1, 27.2.,, 26.3., 30.4. ja 28.5. klo 17-19

Huolenkantajat-ryhma
to11.4.,18.4., 254, 2.5.ja 16.5. klo 17-18.30

Katso myos FinFamin valtakunnalliset verkkoryhmat:
www.finfami.fi/verkkoryhmat/



http://www.finfami.fi/verkkoryhmat/

VIRKISTYSTOIMINTA &
TAPAHTUMAT

Teatterityopaja laheisille
la 20.1. klo 12-15
Taideakatemian Naruteatteri, Linnankatu 54, Turku

Lapsiperheiden heppapaiva
t120.2. klo 11-14
Sjtalli, Rivometsantie 11, Halikko

Me luonnossa ja luonto meissa -retki
t112.3. klo 16.30-19
Vuohensaari, Salo

Metsassa rentoutuen -hyvinvointipaiva
la 13.4. klo 9.30-16
Kunstenniementie 250, Poikko

Lapsiperheiden vappu
la 27.4. klo 10-13
Poikluoman seurakuntatalo, Poikluomantie 9, Kaarina

Kesasaunat
ma 17.6.,15.7. ja to 22.8. klo 17-20
Rauhaniemi, Vanuttajankatu 5, Kaarina



Kulttuurikaverit:
e Helmikuu: elokuvailta
e Maaliskuu: naytos Kaarina-Teatterissa
¢ Huhtikuu: Salon taiteilijaseuran galleria
to 18.4. klo 17-19, Tehdaskatu 18, Salo
o Toukokuu: Maatalousmuseo Sarka
la 18.5. klo 12, Vanhankirkontie 383, Loimaa

TUETUT LOMAT

Hyvan mielen loma mielenterveyslaheisille 10.-15.6,,
Lomakoti Tammilehto, Rymattyla. Haku 12.3. mennessa.

MTLH:n tuetut lomat:
e Vertaisloma aikuisille 29.4.-4.5., Lehmirannan lomakeskus
¢ Vertaisloma aikuisille 22.9.-27.9., Rokua Health & Spa
¢ Vertaisloma aikuisille 6.10.-11.10., Sport & Spa Hotel
Vesileppis

Hae lomille kolme kuukautta ennen loman alkua:
www.mtlh.fi



http://www.mtlh.fi/

TIETOA LAHEISILLE

Omaisten tietoillat
Omaisten tietoillat jarjestetaan yhteistydssa Tyks Psykiatrian
psykoosien, vanhuspsykiatrian ja riippuvuuspsykiatrian
palvelualueiden kanssa. Tarjolla tietoa omaistyohon
koulutetulta hoitajalta ja vertaistukea vertaisomaiselta.

e t01.2.klo17.30-19, Teams

e t07.3.klo 17.30-19, Kupittaa

e t04.4 klo 17.30-19, Teams

e t02.5.klo17.30-19, Teams

Tietoiskut laheisille
Vertaistukea seka tietoa FinFamien tuesta Teams-
verkkoalustalla klo 17-18
e Nuorten ja nuorten aikuisten vanhemmat, ke 31.1.
e Psykoosiin sairastuneiden laheiset, ke 28.2.
o Epavakaiden laheiset, ke 27.3.
e Mieslaheiset, ke 24.4.
¢ Ylisukupolvisuus, ke 29.5.

Ensitietoa laheisille
ti 5.3. klo17-19
verkossa

Katso myds valtakunnalliset verkkoluennot:
www.finfami.fi/verkkoluennot/



http://www.finfami.fi/verkkoryhmat/

AMMATTILAISILLE

Virtuaaliset tietoiskut ammattilaisille
pe 2.2, 8.3.ja 3.5. klo 9.30-10
Teams

Mielenterveysomaistyon koulutus suoritettavissa verkossa,
tulossa saataville kevaalla 2024: www.mielenterveystalo.fi

Tilauskoulutukset:
e Mielenterveysomaistyon koulutus
¢ Mielenterveysomaistyo kaytannossa -koulutus,
jatko-osana mielenterveysomaistyon koulutukselle

KOULUTUKSET VAPAAEHTOISILLE

Haavoittuva mieli — tunnista ja tue
Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutus
t116.1.ja 30.1. klo 17-19.30

verkossa

Ryhmanohjaajakoulutus
la 27.4. klo 10-15
Turun toimistolla

Vapaaehtois- ja tukihenkildokoulutukset jarjestetaan tarpeen
mukaan. Vertaisperehdytykset sovitaan yksilollisesti.

Katso tarkemmat lisatiedot koulutuksista ja mahdollisista
ajankohdista:
www.vsfinfami.fi/vapaaehtoisten-koulutukset/

Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena, eika
tasta 10ytynyt sopivaa koulutusta, ota yhteyttal


http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.vsfinfami.fi/vapaaehtoisten-koulutukset/

KESKUSTELUTUKI

Tarjoamme maksutonta ja luottamuksellista
keskustelutukea ajanvarauksella Salon ja Turun toimistoilla,
keskustelutuen pisteissa ja etana.

Ajanvaraus keskustelutukeen
044 793 0580
toimisto@vsfinfami.fi
www.vsfinfami.fi/keskustelutuki

Keskustelutuen pisteet ajanvarauksella
Kaarina, Kupittaa, Laitila, Loimaa, Palmikon asiakkaat, Raisio,
Runosmaki ja Uusikaupunki.

Alle 30-vuotiaille keskustelutukea lisaksi Turun ja Salon
Ohjaamoista.

Keskustelutukea on tarjolla myos nimettomasti verkossa
osoitteessa www.tukinet.net.

HUOLENKANTAJAT-TOIMINTA

Yhdistyksen Vertaistuki verkossa -hanke tuli
paatokseensa vuoden vaihteessa. Hankkeessa kehitetty
toiminta kuitenkin jatkuu uuden nimen alla entista
monipuolisempanal

Huolenkantajat-toiminta on suunnattu 16 —29-vuotiaille

mielenterveys- ja paihdelaheisille ympari Suomen.
Vertaistukea tilanteeseen voi saada Discord-alustalla
toimivasta virtuaalisesta kohtaamispaikasta,
verkkoryhmista ja chateista seka somealustoilta.
Yksilollista keskustelutukea ammattilaisilta on saatavilla
monikanavaisesti eri verkkoalustoilta seka kasvokkain.

LUE LISAA TOIMINNASTA WWW.VSFINFAMI.FI/HUOLENKANTAJAT/
SEURAA SOMESSA @HUOLENKANTAJAT



https://www.vsfinfami.fi/keskustelutuki/
http://www.tukinet.net/
http://www.tukinet.net/
http://www.vsfinfami.fi/huolenkantajat/
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http://www.vsfinfami.fi/yhteystiedot

