2025
TUKIHENKILOTOIMINNAN PELISAANNOT

- Tukisuhde on tuettavan ja tukihenkilon valinen suhde, joka perustuu yhdessa sovittuihin
reunaehtoihin. Reunaehdot sovitaan yhdessa tukisuhteen aloituspalaverissa, ja niitd voidaan
yhteisesti muokata tukisuhteen tarkistustapaamisilla.

o Alle 18 v tarkistustapaamisia on 3kk valein, yli 18 v tapaamiset 6kk valein.
o Yhdistyksen tyontekijaan pitdaa olla matalalla kynnyksella yhteydessa. Tukisuhteesta
vastaavan tyontekijan yhteystiedot 10ytyy tukisuhdesopimuksesta.

- Tukisuhde on luottamuksellinen vuorovaikutussuhde ja yhdistyksen vapaaehtoiset ovat
vaitiolovelvollisia.

- Tukihenkilétoiminnan tavoitteena on

o vahentaa yksindisyyden kokemusta.

o tukea tuettavan hyvinvointia ja omaa jaksamista.

o tarjota mielekasta tekemista kodin ulkopuolella.

o mahdollistaa turvallinen aikuinen lapselle/nuorelle oman arjen ulkopuolelta.
o tarjota mahdollisuus keskustella tunteista ja kokemuksista.

o joissain tukisuhteissa tarjota vertaistukea.

- Tukisuhde koostuu tapaamisista (kasvokkain/etana), ja niiden sopimisesta. Sovittaessa
yhteydenpitoa myds tapaamisten ymparilla. Molemmilla osapuolilla on oikeus rajoittaa
yhteydenpitoa. Yhteydenpitotavoista sovitaan tukisuhdesopimuksessa.

- Paasaantoisesti tukisuhteiden tapaamisia ei pideta turvallisuussyista kenenkaan osapuolten kotona.

o Poikkeuksista on hyva sopia etukateen yhdessa yhdistyksen tyontekijan kanssa.

- Tukihenkild toimii tehtdavdssaan vapaaehtoisroolissa ja tukisuhde poikkeaa esimerkiksi ystavyydesta.

- Tukisuhteeseen molemmat osapuolet sitoutuvat alkuun ainakin vuodeksi. Tukisuhdetta on
mahdollista jatkaa enintdan kahden vuoden mittaiseksi. Tukisuhde on mahdollista paattaa milloin
tahansa, esimerkiksi elamantilanteen muuttuessa.

o Kun tukisuhde paattyy, kutsuu yhdistyksen tyontekija kaikki osapuolet lopetustapaamiseen.

- Yhdistys korvaa vuonna 2025

o Aikuisten tukisuhteissa vapaaehtoiselle korvataan matka- ja kulukorvauksia max 30€/kk 10
kuukautta vuodessa. Aikuisten tukisuhteissa tuettava kustantaa itse omat kulunsa.

o Alaikaisten tukisuhteissa vapaaehtoiselle korvataan matka- ja kulukorvauksia max 50€/kk 10
kuukautta vuodessa. Alaikdisten tukisuhteissa yhdistys voi korvata myos tuettavan kuluja,
esim. lajikokeilut.

= Alaikdisten tukisuhteissa aloitustapaamisella hyva sopia, miten kulujen kanssa
toimitaan. Esim. voiko vapaaehtoinen maksaa tapaamisilla molempien kulut ja
hakea ne yhdistykselta takaisin kulukorvauksina. Kulukorvaukset mahdollista myds
maksaa perheelle.

o Yhdistys suosittelee, ettd tukisuhteista pidetaan taukoa 2kk/v, esim. keséisin ja jouluisin.

- Tukihenkil6lle yhdistys tarjoaa tyénohjausta, lisakoulutusta seka tyontekijan tuen.

- Tukihenkil6 on vakuutettu V-S FinFamin puolesta.

- Tukisuhde perustuu keskindiseen kunnioitukseen ja niissa sitoudutaan turvallisen tilan periaatteisiin.

- Kannustamme olemaan yhteydessa matalalla kynnyksella tyéntekijoihin.
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