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ET JAA YKSIN

Olemme tukenasi, kun laheisesi
sairastaa psyykkisesti
tai kayttaa paihteita vaarin.

Varsinais-Suomi

L
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HUOLETTAAKO OMA JAKSAMISESI,
KUN LAHEINEN SAIRASTAA
PSYYKKISESTI?

Voit olla meihin yhteydessd, kun olet
huolissasi laheisesi psyykkisesta
sairaudesta tai oireilusta, paihteiden
kaytosta tai omasta jaksamisestasi
tilanteessa. Huoli voi olla niin
perheenjasenestd, sukulaisesta,
ystavasta kuin muustakin laheisesta.
Voit olla yhteydessa meihin, vaikka
ldheisellasi ei olisi diagnoosia — huoli
riittaa.

Tarjoamme maksutonta matalan
kynnyksen keskustelutukea.
Yksilollisen keskustelutuen lisaksi
tarkeita toimintojamme ovat erilaiset
vertaistukiryhmat,
tukihenkilotoiminta, avoin toiminta,
koulutukset, virkistystoiminta ja
vapaaehtoistoiminta. Myds
edunvalvonta ja vaikuttaminen on
tarked osa toimintaamme.

KESKUSTELUTUKI

Keskustelutuen kaynnit (1-5 kertaa) ovat maksuttomia ja
luottamuksellisia. Keskustelutukea antavat sosiaali-,
kasvatus- ja terveysalan ammattilaiset, ja halutessasi
keskusteluihin voidaan pyytdd mukaan vertaisomainen,
joka on vertaistukitehtaviin koulutettu vapaaehtoinen.
Tapaamiset voidaan toteuttaa kasvokkain tai etayhteydella.
Voit asioida meilld myods nimettédmasti.

Keskustelutukea on saatavilla ajanvarauksella
yhdistyksemme toimistoilla Turussa ja Salossa seka
Keskustelutuen pisteilla Turun Runosmadessa ja Kupittaalla,
Kaarinassa, Raisiossa, Uudessakaupungissa ja Loimaalla.

VARAA AIKA

Voit varata ajan keskustelutukeen soittamalla tai
sahkopostitse. Keskustelutuen pisteillda on kaytdssa myos
nettiajanvaraus. Tydntekijamme ovat tavattavissa
joustavasti, myos ilta-ajat ovat mahdollisia.

Yhteystietomme
loydat esitteen

kaantdpuolelta.




	Yhteystiedot
	Turussa
	Salossa

	Et jää yksin
	Olemme tukenasi, kun läheisesi  sairastaa psyykkisesti  tai käyttää päihteitä väärin.

	Keskustelutuki

